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ALTERS- UND

DEMENZZENTRUM
ST. MARTIN
Meniiplan vom 15. Juni 2026 - 21. Juni 2026
Datum Mittagessen Mittagessen vegetarisch Nachtessen
Mo. Krautercremesuppe Krdutercremesuppe Suppe / Milchkaffee
15.6.26  Rindshackballchen an Rahmsauce Gemiseballchen an Rahmsauce Wegglisandwich mit Fleischkase
Getreiderisotto Getreiderisotto Ananaskompott
Mischgemise Mischgemise oder
Salat Salat Griessbrei mit Zimt-Zucker
Banane Banane Ananaskompott
Di. Spinat-Currycremesuppe Spinat-Currycremesuppe Suppe / Milchkaffee
16.6.26 Vitello Tonnato Riebli-Hirsentartar Spaghetti Bolognese
(kaltes Kalbfleisch an wiirziger Thonsauce) mit Salaten Apfelmus
mit Salaten garniert oder
garniert Haferbrei mit Zimt-Zucker
Himbeersorbet Himbeersorbet Apfelmus
Mi. Slissmaiscremesuppe Slssmaiscremesuppe Suppe / Milchkaffee
17.6.26 Pouletgesch. an Kokossauce Gemiusecurry Café complet
Basmatireis Basmatireis Sulzli
Asiagemiuse Asiagemuse oder
Salat Salat Brot & Butter Pudding
Aprikosen Aprikosen Vanillesauce
Do. Hafercremesuppe Hafercremesuppe Suppe / Milchkaffee
18.6.26  Schw. Bratwurst an Zwiebelsauce Lasagne alle verdure Schinkengipfeli mit Hornlisalat
Gnocchi Romana (mit Zucchetti und Champignons Zwetschgenkompott
Peperonata an Bechamelsauce) oder
Salat Salat Apfelrosti mit Zimt-Zucker
Blatterteigcornet mit Vanillecreme Blatterteigcornet mit Vanillecreme und Vanillesauce
Fr. Minestrone Minestrone Suppe / Milchkaffee
19.6.26 Tilapiaknusperli mit Tartarsauce Champignons im Bierteig Kaseteller mit Gschwellten
(CHN) Maiscouscous mit Krautern Maiscouscous mit Krautern Aprikosekompott
Rahmspinat Rahmspinat oder
Salat Salat Hirsebrei mit Zimt-Zucker
Wassermelone Wassermelone Aprikosekompott
Sa. Gemiisecremesuppe Gemiisecremesuppe Suppe / Milchkaffee
20.6.26 Friihlingsrollen Brotauflauf mit Himbeeren
mit gebratenem Reis Vegetarischer Tag und Vanillesauce
und Siss- Sauer Sauce oder
Salat Milchreis mit Zimt-Zucker
Apfelschnitzli Birnenkompott
So. Bouillon mit Brunoise Suppe Suppe
21.6.26  Schw.halsbraten an Rosmarinsauce Beyond Burger Gemiisesauce

Kartoffelgratin
Erbs und Riebli
Salat
Karamelkopfli

Kartoffelgratin
Erbs und Riebli
Salat
Karamelkopfli

Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen tiber mégliche Allergen in den einzelnen Gerichten.
Alle unsere Brot- und Backwaren stammen aus der Schweiz, mit Ausnahme derjenigen, die explizit anders gekennzeichnet sind.
Flr die Zubereitung der Gerichte verwenden wir ausschliesslich Schweizer Fleisch.
Andere Herkunftslander werden deklariert (siehe unter Datum).

Café complet
mit Aufschnitt und Kase
Joghurt



