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ALTERS- UND

DEMENZZENTRUM
ST. MARTIN
Meniiplan vom 22. Juni - 28. Juni 2026
Datum Mittagessen Mittagessen vegetarisch Nachtessen
Mo. Brotsuppe mit Croutons Brotsuppe mit Croutons Suppe / Milchkaffee
22.6.26  Fleischkdse an Schnittlauchsauce Penne Cinque Pi Pouletsalat Florida
Mini Penne (Tomatensauce,Peterlie, Pfeffer, Ananaskompott
Mischgemise Rahm und Reibkise) oder
Salat Salat Griessbrei mit Zimt-Zucker
Banane Banane Ananaskompott
Di. Petersiliencremesuppe Petersliencremesuppe Suppe / Milchkaffee
23.6.26 Rindfleischlasagne Weizenlasagne Wienerli im Teig mit Rieblisalat
mit Tomatensauce mit Tomatensauce Apfelmus
und Reibkase und Reibkase oder
Salat Salat Haferbrei mit Zimt-Zucker
Coupe Hot Berry Coupe Hot Berry Apfelmus
Mi. Pfalzercremesuppe Pfalzercremesuppe Suppe / Milchkaffee
24.6.26 Paniertes Schweinsschnitzel Paniertes Sojaschnitzel Café complet
Pommes frites Pommes frites Eiersalat
Ratatouille Ratatouille oder
Salat Salat Brot & Butter Pudding
Ananas Ananas Vanillesauce
Do. Fenchelcremesuppe Fenchelcremesuppe Suppe / Milchkaffee
25.6.26  Pouletgschnetzeltes an Currysauce Tofu-Gemisecurry Pizokel mit Wirz & Kase
im Reisring im Reisring Aprikosenkompott
mit Friichten garniert mit Friichten garniert oder
Salat Salat Apfelrosti mit Zimt-Zucker
Linzertorte Linzertorte und Vanillesauce
Fr. Tomaten-Basilikumsuppe Tomaten-Basilikumsuppe Suppe / Milchkaffee
26.6.26 Gebr. Claressefilet mit Safranbutter Eieromelette mit Kase Chaschiechli mit Maissalat
(NL) Fregula Sarda Tostata Fregula Sarda Tostata Frichtecocktail
Zuchetti Zuchetti oder
Salat Salat Hirsebrei mit Zimt-Zucker
Nektarine Nektarine Fruchtcocktail
Sa. Gemiisecremesuppe Gemiisecremesuppe Suppe / Milchkaffee
27.6.26 Alpermaccaroni Kaiserschmarrn mit Puderzucker
mit Rostzwiebeln Vegetarischer Tag und Zwetschgenkompott
oder
Salat Milchreis mit Zimt-Zucker
Apfelschnitzli Birnenkompott
So. Bouillon mit Backerbsen Suppe Suppe
28.6.26 Kalbsschulterbraten Aprikosensauce Gemdiseteller

Quarkspatzli
Blumenkohl Mimosa
Salat
Creme Catalan

mit Quarkspatzli
dazu ein pochiertes Ei
Salat
Creme Catalan

Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen tiber mégliche Allergen in den einzelnen Gerichten.
Alle unsere Brot- und Backwaren stammen aus der Schweiz, mit Ausnahme derjenigen, die explizit anders gekennzeichnet sind.
Flr die Zubereitung der Gerichte verwenden wir ausschliesslich Schweizer Fleisch.

Andere Herkunftslander werden deklariert (siehe unter Datum).

Café complet
mit Aufschnitt und Kase
Joghurt



