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ALTERS- UND

DEMENZZENTRUM
ST. MARTIN
Meniiplan vom 29. Juni 2026 - 05. Juli 2026
Datum Mittagessen Mittagessen vegetarisch Nachtessen
Mo. Susskartoffelcremesuppe Sisskartoffelcremesuppe Suppe / Milchkaffee
29.6.26 Schweinsrahmschnitzel Breite Nudeln Lyonersalat Jacky
Breite Nudeln an Zitronenrahmsauce Ananaskompott
Mischgemise mit Fetakdse oder
Salat Salat Griessbrei mit Zimt-Zucker
Banane Banane Ananaskompott
Di. Weissweinsuppe Weissweinsuppe Suppe / Milchkaffee
30.6.26 Marokkanisches Rindsgesch. Quorngeschn. Marokkanische Art Kartoffelstock mit Bratchiigeli
Maiscouscous Maiscouscous Apfelmus
Gelbe Peperoni Gelbe Peperoni oder
Salat Salat Haferbrei mit Zimt-Zucker
Rhabarberstreuselkuchen Rhabarberstreuselkuchen Apfelmus
Mi. Safrancremesuppe Safrancremesuppe Suppe / Milchkaffee
1.7.26 Poch. Pouletbrust Orangensauce = Randenburger Meerrettichsauce Café complet
Weissweinrisotto Weissweinrisotto Hittenkdse
Bohnen Bohnen oder
Salat Salat Brot & Butter Pudding
Aprikosen Aprikosen Vanillesauce
Do. Peperonicremesuppe Peperonicremesuppe Suppe / Milchkaffee
2.7.26 Kalbspojarski Schnittlauchsauce Tomaten- Mozzarellasalat Rosti mit Spiegelei
Polenta mit Kase mit Avocado Frichtecocktail
Tomate Provencale auf Salatbeet oder
Salat an Balsamicosauce Apfelrosti mit Zimt-Zucker
Heidisturm Heidisturm und Vanillesauce
Fr. Suppe Pflanzer Art Suppe Pflanzer Art Suppe / Milchkaffee
3.7.26 Paniertes Zanderfilet Dillsauce Pan. Auberginenscheibe Dillsauce Gnocchi an Pestorahmsauce
(RU) Salzkartoffeln Salzkartoffeln Aprikosenkompott
Blattspinat Blattspinat oder
Salat Salat Hirsebrei mit Zimt-Zucker
Wassermelone Wassermelone Aprikosekompott
Sa. Gemiisecremesuppe Gemiisecremesuppe Suppe / Milchkaffee
4.7.26 Spaghetti Frichtewahe garniert
an Linsenbolognese Vegetarischer Tag mit Rahm
mit Reibkase oder
Salat Milchreis mit Zimt-Zucker
Apfelschnitzli Birnenkompott
So. Bouillon mit Backerbsen Suppe Suppe
5.7.26  Schweinsfilet im Teig an Rosmarinjus Tofu- Krduter Piccata
Pilaw- Reis Pilaw- Reis Café complet
Broccoli mit Gemisejulienne Broccoli mit Gemiisejulienne mit Aufschnitt und Kase
Salat Salat Joghurt

Griessflan mit Mango

Griessflan mit Mango

Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen tiber mégliche Allergen in den einzelnen Gerichten.
Alle unsere Brot- und Backwaren stammen aus der Schweiz, mit Ausnahme derjenigen, die explizit anders gekennzeichnet sind.
Flr die Zubereitung der Gerichte verwenden wir ausschliesslich Schweizer Fleisch.

Andere Herkunftslander werden deklariert (siehe unter Datum).






