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ALTERS- UND

DEMENZZENTRUM
ST. MARTIN
Meniiplan vom 10. August 2026 - 16. August 2026
Datum Mittagessen Mittagessen vegetarisch Nachtessen
Mo. Fenchelcremesuppe Fenchelcremesuppe Suppe / Milchkaffee
10.8.26 Rindsgesch. Marokkanische Art Tomaten-Brotsalat Spaghetti Bolognese
Couscous mit Gurke und Ananaskompott
Mischgemise Frahlingszwiebeln oder
Salat auf Salatbeet Griessbrei mit Zimt-Zucker
Banane Banane Ananaskompott
Di. Rleblicremesuppe Rieblicremesuppe Suppe / Milchkaffee
11.8.26 Pouletschenkel an Honigsauce Rostipastetli Fotzelschnitte mit Zimt-Zucker
Ofenkartoffeln mit Pilzrahmsauce Apfelmus
Kohlrabi mit Krautern oder
Salat Salat Haferbrei mit Zimt-Zucker
Schoggiblechkuchen Schoggiblechkuchen Apfelmus
Mi. Solothurner Weissweinsuppe Solothurner Weissweinsuppe Suppe / Milchkaffee
12.8.26 Lammragout an Currysauce Flammkuchen Café complet
Reis mit Zucchetti, Cherrytomaten mit Ananaskase
Rotes Peperonigemiise und Ruccola oder
Salat Salat Brot & Butter Pudding
Wassermelone Wassermelone Vanillesauce
Do. Brotsuppe mit Croutons Brotsuppe mit Croutons Suppe / Milchkaffee
13.8.26 Schweinssteak Griechischer Bauernsalat Schinkengipfeli mit Randensalat
mit Krauterbutter mit Feta Fruchtcocktail
vom Grill an Balsamicodressing oder
mit Teigwarensalat auf Salatbeet Apfelrosti mit Zimt-Zucker
Panna Cotta mit Himbeeren Panna Cotta mit Himbeeren und Vanillesauce
Fr. Safrancremesuppe Safrancremesuppe Suppe / Milchkaffee
14.8.26 Poch. Pangasiusfilet Weissweinsauce Spiegelei Kaiserschmarrn mit Puderzucker
(RU) Bouillonkartoffeln Bouillonkartoffeln Zwetschgenkompott
Blattspinat Blattspinat oder
Salat Salat Hirsebrei mit Zimt-Zucker
Nektarine Nektarine Aprikosekompott
Sa. Gemiisecremesuppe Suppe / Milchkaffee
15.8.26 Moussaka Silserli mit Ei gefillt
mit Feta Vegetarischer Tag Birnenkompott
und Tomatensauce oder
Milchreis mit Zimt-Zucker
Apfelschnitzli Birnenkompott
So. Bouillon mit Fladli Suppe Suppe
16.8.26 Kalbspiccata Milanese Selleriepiccata

Safranrisotto
Broccoli mit Gemisestreifen
Salat
Creme Catalan

Safranrisotto
Broccoli mit Gem{sestreifen
Salat
Creme Catalan

Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen Uber moégliche Allergen in den einzelnen Gerichten.
Alle unsere Brot- und Backwaren stammen aus der Schweiz, mit Ausnahme derjenigen, die explizit anders gekennzeichnet sind.
Flr die Zubereitung der Gerichte verwenden wir ausschliesslich Schweizer Fleisch.

Andere Herkunftslander werden deklariert (siehe unter Datum).

Café complet
mit Aufschnitt und Kase
Joghurt






