&

ALTERS- UND

DEMENZZENTRUM
ST. MARTIN
Meniiplan vom 17. August- 23. August 2026
Datum Mittagessen Mittagessen vegetarisch Nachtessen
Mo. Champignoncremesuppe Champignoncremesuppe Suppe / Milchkaffee
17.8.26 Hacktatschli an Paprikasauce Randen-Falafel Chaschuiechli mit Rieblisalat
Pommes Duchesse mit Tzaziki Ananaskompott
Mischgemise und Couscoussalat oder
Salat auf Salatbeet Griessbrei mit Zimt-Zucker
Banane Banane Ananaskompott
Di. Gelbe Pepronicremesuppe Gelbe Peperonicremesuppe Suppe / Milchkaffee
18.8.26  Poulet-Involtini Tomate- Basilikum Fregola Sarda Canapé mit Ei & Schinken
Fregola Sarda mit glasierten Cherrytomaten Apfelmus
Butterbohnen Pilzen und Quornwdirfeli oder
Salat Salat Haferbrei mit Zimt-Zucker
Vanilleglace mit Fruchtsalat Vanilleglace mit Fruchtsalat Apfelmus
Mi. Griesssuppe Leopold Griesssuppe Leopold Suppe / Milchkaffee
19.8.26 Rindsgeschnetzeltes mit Pfiff Pizokel-Wirzgratin Café complet
Semmelknddel mit Kase Birchermiiesli
Lattich Uberbacken oder
Salat Salat Brot & Butter Pudding
Trauben Trauben Vanillesauce
Do. Suppe Pflanzer Art Suppe Pflanzer Art Suppe / Milchkaffee
20.8.26 Weisses Kalbsvoressen Tomaten- Siedfleischsalat garniert
Grine Nudeln Mozzarellasalat mit Aprikosenkompott
Vichy Riebli Zwiebeln und Balsamicosauce oder
Salat auf Salatbeet Apfelrosti mit Zimt-Zucker
Aprikosenstreuselkuchen Aprikosenstreuselkuchen und Vanillesauce
Fr. Blumenkohlcremesuppe Blumenkohlcremesuppe Suppe / Milchkaffee
21.8.26 Lachsforellenfilet Luzerner Art Gemiseknusperli Dillsauce Rosti mit Spiegelei
(TUR) Gemdusereis Gemdsereis Frichtecocktail
Zucchetti Zucchetti oder
Salat Salat Hirsebrei mit Zimt-Zucker
Ananas Ananas Friichtcocktail
Sa. Gemiisecremesuppe Gemiisecremesuppe Suppe / Milchkaffee
22.8.26 Kartoffeltatschli Gnocchi Napoli
auf Gemuseragout Vegetarischer Tag Birnenkompott
mit Kase lGberbacken oder
Salat Milchreis mit Zimt-Zucker
Apfelschnitzli Birnenkompott
So. Bouillon mit Eierstich Suppe Suppe
23.8.26  Pouletsaftbraten an Rosmarinjus  Beyond Burger mit Krauterbutter

Hausgemachte Spatzli
Blumenkohl mit Brosmeli
Salat
Meringues mit Rahm

Hausgemachte Spatzli
Blumenkohl mit Brésmeli
Salat
Meringues mit Rahm

Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen Uber moégliche Allergen in den einzelnen Gerichten.
Alle unsere Brot- und Backwaren stammen aus der Schweiz, mit Ausnahme derjenigen, die explizit anders gekennzeichnet sind.
Flr die Zubereitung der Gerichte verwenden wir ausschliesslich Schweizer Fleisch.

Andere Herkunftslander werden deklariert (siehe unter Datum).

Café complet
mit Aufschnitt und Kase
Joghurt



