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Ricetta numero centosei

Verza al Forno
Das Kohlgericht, das auch Zweifler Gberzeugt!

Zutaten fiir 4 Personen

1 TL Fenchelsamen
5-6 EL Olivenol

200g
600 g! Rahm/Sahne

Eine grosse Gratinform 6len
Den Backofen vorheizen auf 200 Grad

moglichst frischen Wirz (Wirsing) in 4 Spalten schneiden.

Das Innere des Strunks wegschneiden, aber so, dass er noch zusammenhalt,

die Spalten in die Form setzen, gut salzen, mit

bestreuen und mit

die Spalten betraufeln

Die Form in den Ofen stellen fiir 15-20 Minuten, bis die Spalten gut gebrdunt sind.

In der Zwischenzeit

wdlrzigen Bergkdse an der Rostiraffel reiben
mit etwas Muskatnuss und wenig Salz wiirzen

die Form aus dem Ofen nehmen
die Spalten mit dem Rahm begiessen
und mit dem Kise bestreuen.

Im Ofen fertig backen fur ca. 20 Minuten.

Servieren mit Kartoffelstock, Polenta oder einfach mit viel Brot.

Die Sauce ist kostlich — also unbedingt auf-
essen/auftunken. Deshalb gentigt auch ein
bescheidenes Viertel Wirz pro Person. Sind
Sie nur zu zweit, so ergibt die andere Hélfte
eine kostliche Wéahe oder eine Pastasauce.
(nach einer Idee der NZZ)



