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Ricetta numero centonove109
Insalata di prezzemolo

Ingredienti per 4 persone

farro in chicchi, già cotto100 g
IL CONSIGLIO DI VERONICA

Partendo dal classico tabbouleh di cous couscetriolo sbucciato e tagliato a dadini120 g

o bulgur, siamo infine approdati al farro

toscano, che dà all’insalata più consistenzadi pomodorini tagliati in quattro per il lungouna piccola manciata

e un sapore più deciso.

Condire con

di succo di limone e un po’ di scorza grattugiata,1 cucchiaio

cumino, sale, peperoncino delicato.

Mescolare gli ingredienti qui sopra e aggiustare bene di sapore.

prezzemolo100 g

i gambi tagliati finissimi, per dare un po’ di croccantezza

le foglie tagliate fini; va benissimo anche la mezzaluna.

Per una versione più ricca:

Guarnire con feta sbriciolata, polpo lessato tagliato a striscioline sottili oppure

sardine in scatola!


