PRIMO LE RICETTE PREFERITE DI VERONICA

Ricetta numero centodue

Pasta corta con la salvia

Un piatto che scalda il cuore di grandi e piccini.

Ingredienti per 4 persone
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100 g
60 g
50 g

78

q.b.

panna
latte o brodo vegetale
parmigiano grattugiato

foglie di salvia fresca tritate finissime
Maizena o farina di riso

Portare a bollore la panna insieme al latte
o al brodo vegetale,

legare con un po’ di Maizena o di farina di riso
e incorporare il parmigiano e la salvia.

Ecco fatto!

Noi le foglie di salvia le pesiamo davvero,

e ce ne siamo sempre trovati bene: del resto,
quant'é «una manciata»? La salsa deve
profumare intensamente di salvia, senza pero
risultare invadente.



