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Ricetta numero novantaquattro

Pomodorini col limone

Il piatto perfetto per il pieno dell’estate — o per sognarlal

Ingredienti per 4 persone

300 g di limoni

3 cucchiai d'olio d'oliva
% cucchiaio di zucchero a velo
sale

8 foglie di salvia
2 cucchiai d'olio d'oliva

500 g di pomodorini:
tagliarli a meta o in quattro

a seconda della grandezza, salare
e mescolarli delicatamente

pepe

4 cucchiai d'olio d'oliva

cipolla

tagliare a spicchi, poi ridurre ogni spicchio
a striscioline sottili,
tuffarle in acqua bollente e farle cuocere per due minuti.

Scolarle bene, stenderle su un canovaccio e tamponarle per asciugarle.

Mettere i pezzetti di limone in una padella con un po’ d'olio.
Salare e spolverizzare con un po' di zucchero a velo per
farli caramellare. Mettere da parte.

tagliare a striscioline sottili e «friggere» in
poi far sgocciolare su un po' di carta da cucina.

con le mani.
macinare sopra a piacere.
Condire i pomodori con I'olio e incorporare delicatamente i limoni.

Per finire, cospargere con le foglie di salvia
e completare con qualche anello sottile di cipolla.

IL CONSIGLIO DI VERONICA

Un abbinamento insolito, nato da un'idea

di Yotam Ottolenghi, ma vale davvero

la pena provarlo. Naturalmente potete
sostituire la salvia con altre erbe aromatiche,
per esempio con prezzemolo tritato o menta
fresca. Come pil vi piace!



