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Ricetta numero ottantasei86
Sogno di mele

Un dessert semplice e veloce che piace proprio a tutti!

Ingredienti per 6–8 porzioni

asprigne, possibilmente Boskop500 g di mele
IL CONSIGLIO DI VERONICA

il peso si riferisce alle mele sbucciate e private del torsolo

grattugiare con la grattugia a fori grossi (come per i rösti)
Per smaltire una montagna di mele,

cuocetene una grande quantità per pochi

mescolare subito alle melesucco di ½ limone minuti e congelatela in piccole porzioni.

e con

bianco o succo

di mela e

cuocere finché sono appena tenere: circa 6–8 minuti.60 g di zucchero

Durante la cottura, a piacere,

un po’ di cannella

aggiungere.e vaniglia

Lasciare raffreddare.

montare e incorporare alle mele.200 g di panna

Servire e decorare con cioccolato grattugiato al momento, mandorle tritate

caramellate oppure amaretti secchi sbriciolati grossolanamente: è così che

ci piace di più!

1 cucchiaio di vino


