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Ricetta numero sessantuno61
Semifreddo con le mele Boskop

Ingredienti per 8 – 10 persone

e5 tuorli

montare a spuma200 g di zucchero

incorporare delicatamente600 g di purea di mele zuccherata

montare ben ferma e incorporare5 dl di panna intera

versare in uno stampo da plumcake foderato di pellicola e mettere in freezer.

Questo semifreddo non diventa mai del tutto duro.

Noi teniamo sempre una scorta di purea di mele in freezer.

Ricetta base della purea di mele:

portare a bollore e passare, poi1 kg di mele mondate e poca acqua

aggiungere e scaldare finché lo zucchero non si è sciolto completamente.300 g di zucchero

Mettere nel piatto un po’ di purea di mele, adagiarvi sopra il semifreddo e cospargere

il tutto con un po’ di croccante di mandorle!


