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Finocchio con arance

Ingredienti per 4 persone

mondare, affettare sottilmente con la mandolina, condire con poco1–2 finocchi, secondo la grandezza

e mescolare con cura; lasciar riposare un po’.sale
IL CONSIGLIO DI VERONICA

Con questa insalata stanno sempre benePrima di servire, scolare il liquido che si è formato e condire½ cucchiaio di succo di limone
alcune olive nere. Per renderla piùcon il succo di limone, pepe nero macinato al momentopepe
sostanziosa, aggiungete qualche dadinoe l’olio d’oliva.3 cucchiai d’olio d’oliva
di feta; se invece avete voglia di mare,

distribuitevi sopra qualche fettina di polpoa scelta, pelare al vivo e ricavarne gli spicchi, oppure2 arance
marinato, se ne avete in dispensa!eliminare con il coltello seghettato la buccia e la pellicina

bianca tutt’intorno, poi tagliare in quarti e a fette.

Distribuire le arance sull’insalata solo all’ultimo momento.


