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PULSERAS DE DIALOGO INTERNO POSITIVO
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CORTEZA DE LOS LIMITES O?
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HOJAS DE ADULTOS DE CONFIANZA
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RAICES IDENTITATRIAS

Nombre:
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HANDOUT

LUZ SOLAR Y GOTAS DE AGUA

DAR APOYO

INSTRUCCIONES: Piense en una forma en que una persona puede apoyar a un amigo a
través del dolor y la pérdida. Escribelo en el sol de abajo. Luego cdrtalo.
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HANDOUT

LUZ SOLAR Y GOTAS DE AGUA

RECORDANDO

INSTRUCCIONES: Piense en una manera en que una persona puede recordar a una
persona o mascota que perdid. Escribelo en la gota de agua abajo. Luego cértalo.
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Fecha:

HANDOUT )
ANILLO DEL ARBOL

Nombre:

INSTRUCCIONES: Usando los anillos del tocdn de arbol de abajo, registraras las historias
de tu vida. Piensa en momentos importantes de tu vida y escribelos en los anillos.

© NEST FOUNDATION. TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS. NESTFOUNDATION.ORG



FLORES DE ESPERANZA o?

ESPERO QUE ENCUENTRES FUERZA
DENTRO DE TI, AUN CUANDO LAS
COSAS PAREZCAN DIFiCILES.

ESPERO QUE VEAS CADA NVEVO DiA
COMO UNA NVEVA OPORTUNIDAD
PARA CREAR RECVERDOS FELICES.

ESPERO QUE RECONOZCAS AL
SUPERHEéROE QUVE HAY DENTRO DE TV
CORAZON, LLENO DE VALENTIA Y
BONDAD.

ESPERO QUE CREZCAS Y APRENDAS
DE CADA EXPERIENCIA.

ESPERO QUE TE SIENTAS ORGULLOSO DE TuS
éXITOS ESCOLARES, GRANDES O PEQVEROS.
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https://www.spanishdict.com/translate/aun%20cuando?langFrom=es

FLORES DE ESPERANZA o?

ESPERO QUE RECVERDES QVE INCLUSO EN
LOS DiAS maS TORMENTOSOS, EL SOL ESTa
ESPERANDO PARA BRILLAR NVEVAMENTE.

ESPERO QUE ENCUVENTRES ALEGRIA
EN COSAS SIMPLES COMO TV LIBRO
FAVORITO O UN JUEGO DIVERTIDO.

ESPERO QUE TENGAS MOMENTOS
PARA RELAJARTE Y DESCANSAR.,
AUN EN LOS DiAS OCUPADOS.

ESPERO QUE DESCANSES BIEN ESTA NOCHE
PARA QUE TE DESPIERTES RENOVADO.

ESPERO QUE SIEMPRE ENCUENTRES
g NVEVAS ACTIVIDADES Y PASATIEMPOS
PARA EXPLORAR Y DISFRVTAR.
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