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TARJETAS DE CULTIVO DE ÁRBOLES
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TARJETAS DE CULTIVO DE ÁRBOLES

AGUA

TIERRA
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TARJETAS DE CULTIVO DE ÁRBOLES
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LUZ DEL SOL

TIEMPO

TARJETAS DE CULTIVO DE ÁRBOLES
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SEMILLAS DE BONDAD
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PULSERAS DE DIÁLOGO INTERNO POSITIVO
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CORTEZA DE LOS LÍMITES

©  N E S T  F O U N D A T I O N .  T O D O S  L O S  D E R E C H O S  R E S E R V A D O S . N E S T F O U N D A T I O N . O R G



TARJETAS RECORTABLES DE AMENAZAS
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HOJAS DE ADULTOS DE CONFIANZA
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Nombre:
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DAR APOYO

                                  Piense en una forma en que una persona puede apoyar a un amigo a
través del dolor y la pérdida. Escríbelo en el sol de abajo. Luego córtalo.
INSTRUCCIONES:

LUZ SOLAR Y GOTAS DE AGUA
H A N D O U T
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RECORDANDO

                                Piense en una manera en que una persona puede recordar a una
persona o mascota que perdió. Escríbelo en la gota de agua abajo. Luego córtalo.
INSTRUCCIONES:

LUZ SOLAR Y GOTAS DE AGUA
H A N D O U T
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Nombre:

Fecha:

ANILLO DEL ÁRBOL
H A N D O U T

                                 Usando los anillos del tocón de árbol de abajo, registrarás las historias
de tu vida. Piensa en momentos importantes de tu vida y escríbelos en los anillos.  
INSTRUCCIONES:
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FLORES DE ESPERANZA

Espero que encuentres fuerza
dentro de ti, aun cuando las

cosas parezcan difíciles.

 Espero que veas cada nuevo día
como una nueva oportunidad

para crear recuerdos felices.

Espero que reconozcas al
superhéroe que hay dentro de tu

corazón, lleno de valentía y
bondad.

Espero que crezcas y aprendas
de cada experiencia.

Espero que te sientas orgulloso de tus
éxitos escolares, grandes o pequeños.
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https://www.spanishdict.com/translate/aun%20cuando?langFrom=es


FLORES DE ESPERANZA

Espero que recuerdes que incluso en
los días más tormentosos, el sol está
esperando para brillar nuevamente.

Espero que descanses bien esta noche
para que te despiertes renovado.

Espero que encuentres alegría
en cosas simples como tu libro
favorito o un juego divertido.

Espero que tengas momentos
para relajarte y descansar,

aun en los días ocupados.

Espero que siempre encuentres
nuevas actividades y pasatiempos

para explorar y disfrutar.
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