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FOLLETO

RUEDA DE Nombre:
EMOCIONES

TRISTEZA

o/A ‘ 4
v TRANQUIL ALEGRIA ENOJO CONFUNDIDO/ A '

e

© NEST FOUNDATION. TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS. NESTFOUNDATION.ORG



&,

Agradable Desagradable

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO



GRADE 1 LESSON 2: TARJETAS DE EMOCIONES @}f
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FOLLETO

PIEZAS DEL PUENTE Nombre:
DE BONDAD #1

Parte A: Escribe o dibuja un limite fisico en cada uno de los signos de limite. Una deberia ser la
regla del traje de bano. Elija un color brillante y coloree los signos
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Parte B: Escribe los nombres de dos adultos de confianza en los bloques de abajo. Coloréalos de rojo.
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FOLLETO

PIEZAS DEL PUENTE Nombre:
DE BONDAD #2

Parte A: Escribe o dibuja una estrategia que te ayude a procesar tus sentimientos durante
momentos dificiles.

Parte B: Escribe o dibuja un mensaje de esperanza que puedas regalar a un amigo.

Una cosa que espero para ti es...
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