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FOLLETO

¢CUAL ES MI SENTIMIENTO?

Nombre:

Enojado

¢

Triste

Frustrado

T

U ()
Feliz Cansado Asustado
Aburrido Enferma Confundido
Me siento...

Avergonzada

T

Amado
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3 PARTES DE BONDAD
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Empatia
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Compartiendo
nhuestros sentimientos
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FOLLETO

EXPLORADOR DE Nombre:

LA BONDAD

© NEST FOUNDATION. TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS. NESTFOUNDATION.ORG



INS

GNIA DE EXPLORADOR DE LA BONDAD: EMPATIA

-
- ~S

,/

-
”_— ~_——

N

o
- ~o

NESTFOUNDATION.ORG

© NEST FOUNDATION. TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS.



INSIGNIA DE EXPLORADOR DE LA BONDAD: AYUDANDO
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INSIGNIA DE EXPLORADOR DE LA BONDAD: COMPARTIENDO NUESTROS SENTIMIENTOS @}f
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INS|GNIA DE EXPLORADOR DE LA BONDAD: MINDFULNESS
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PERRY & PETUNIA PUPPETS: CUT OUT
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PERRY & PETUNIA PUPPETS: PERRY DOUBLE-SIDED
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PERRY & PETUNIA PUPPETS: PETUNIA DOUBLE-SIDED
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INS

GNIA DE EXPLORADOR DE LA BONDAD: CONSENTIMIENTO
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INS

GNIA DE EXPLORADOR DE LA BONDAD: LIMITES
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FOLLETO

z-m gc-s.-om mmmc-ﬂcm Nombre:
Y DE CONFIANZA
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INS|GNIA DE EXPLORADOR DE LA BONDAD: UPSTANDER
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INS

GNIA DE EXPLORADOR DE LA BONDAD: CORAZONES DE IDENTIDAD
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TAR.IJETAS DE SENTIMIENTOS
ER - e g SRS

———)b——

————————

© NEST FOUNDATION. TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS. NESTFOUNDATION.ORG



INSIGNIA DE EXPLORADOR DE LA BONDAD: FLORES DE ESPERANZA %
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