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Implant Post-op Care

General care

Control minor bleeding by applying moderate pressure with gauze pads or a clean, moist tea bag
wrapped in a gauze pad.

Call our office right away if you have heavy or increased bleeding, if you have pain or swelling that
increases or continues beyond two or three days, or if you have a reaction to the medication.
Limit your activities for the first three to five days to help reduce bleeding.

Tobacco use

Do not use tobacco products of any kind for at least 24 hours, and avoid tobacco as much as
possible for several months. Tobacco slows healing and increases the risk that your body will reject
the implants. It’s the leading cause of implant failure.

Chewing and eating

Avoid chewing until the numbness has worn off completely. If we placed a temporary restoration,
avoid chewing for 30 minutes to allow the temporary cement to set.

For the first 24 hours, drink lots of liquids and eat soft, nutritious foods, chewing on the opposite
side of your mouth.

After the first 24 hours, you may begin to return to your usual diet, but continue to chew on the
opposite side. At your next scheduled appointment, we will evaluate your situation to determine how
soon you may begin chewing on the implant.

Brushing and flossing
For the first 14 days, gently wipe the implant site with gauze or a cotton swab. After the 14 days,
brush the area gently with a soft toothbrush.

Medication and discomfort
If antibiotics or other medicines are prescribed, continue to take them as directed, even if all

symptoms and signs of infection are gone.

To control discomfort, take pain medication before the anesthetic has worn off or as
recommended. It’s normal to experience some discomfort for several days after surgery.

To reduce discomfort or swelling for the first 24 hours following surgery, use ice packs, 20 minutes
on and 20 minutes off, on the outside of your jaw.

After the first 24 hours, you may apply moist heat to reduce discomfort.

To further reduce discomfort after the first 24 hours, you can rinse your mouth very gently three
times a day with warm salt water. Use about one teaspoon of salt per glass of warm water.
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Cuidados generales

Controle el sangrado minimo aplicando presion moderada con un apdsito de gasa o una bolsita de té
humeda y limpia envuelta en un apdsito de gasa.

Llame o concurra de inmediato al consultorio si tiene sangrado intenso o si este aumenta, si tiene dolor o
hinchazén que aumenta o continla después de los dos o tres dias, o si tiene una reaccion a la medicacion.
Limite sus actividades los primeros tres a cinco dias para ayudar a reducir el sangrado.

Tabaquismo
No use productos con tabaco de ningun tipo durante al menos 24 horas, y evite el tabaco lo mas que pueda
durante varios meses. El tabaco retrasa la cicatrizacion y aumenta el riesgo de que el organismo rechace los

implantes. Es la principal causa de falla del implante.

Masticar y comer

Evite masticar hasta que el adormecimiento haya desaparecido por completo. Si le colocamos una
restauracidon temporaria, evite masticar durante 30 minutos para permitir que el cemento temporal fragie.
Durante las primeras 24 horas, beba mucha cantidad de liquidos y coma alimentos blandos y nutritivos,
masticando con el lado opuesto de la boca.

Después de las primeras 24 horas, puede comenzar a reanudar su dieta habitual, pero continda masticando
con el lado opuesto de la boca. En la proxima visita programada, evaluaremos su situacion para determinar
en cuanto tiempo podra comenzar a masticar con el lado del implante.

Cepillo de dientes e hilo dental
Durante los primeros 14 dias, limpie suavemente el sitio del implante con gasas o con un hisopo de algodén.
Después de 14 dias, lave la zona suavemente con un cepillo de dientes blando.

Medicamentos y molestias
Si se le prescriben antibidticos u otros medicamentos, continia tomandose tal como se le indica, ain cuando
todos los sintomas y signos de infeccién haya desaparecido.

Para controlar las molestias, tome analgésicos antes de que se vaya el efecto del anestésico, o segun le
recomienden. Es normal tener ciertas molestias durante varios dias después de la operacion. Para reducir las
molestias o la hinchazén durante las primeras 24 horas después de la operacién, use compresas con hielo,
alternando 20 minutos con las compresas y 20 minutos sin ellas, en el lado externo del maxilar.

Después de las primeras 24 horas, puede aplicar calor humedo para reducir las molestias.
Para reducir las molestias aun mas después de las primeras 24 horas, puede enjuagarse la boca muy

suavemente tres veces al dia con agua tibia con sal. Use alrededor de una cucharadita de sal por vaso de
agua tibia.



