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Crowns and Bridges 

You have just had some crowns or fixed bridges bonded on to your teeth. They will replace your 

missing tooth structure or missing teeth very well, and should give you years of good 

service---provided you observe the following precautions: 

Chewing​: ​Do not chew hard foods on the restorations for 24 hours from the time they were 

cemented. To attain optimum strength, the cement must mature for approximately 24 hours. 

Sensitivity: ​Do not worry about mild sensitivity to hot or cold foods. This sensitivity will 

disappear gradually over a few weeks. Infrequently sensitivity may last longer than six weeks. 

Please notify us if this occurs. 

Preventative procedures: ​To provide optimum longevity for your restorations and to 

prevent future dental decay and supporting tissue breakdown. Brush and floss daily and use a 

mouth rinse. Please, avoid sugary foods such as soda, mints and gums. 

Recalls: ​Visit us at regular 6-month examination periods. Often problems that are developing 

around the restorations can be found at an early stage and correct easily. Waiting for a longer 

time may require re-doing the entire restoration. 

Problems: ​Call us if any one of the following conditions occurs: 

� A feeling of movement or looseness in the restoration. 

� Sensitivity to sweet foods. 

� Breakage of a piece of material from the restoration. 

� Sensitivity to pressure. 

 

We have done our best to provide you the finest quality restoration available today. However, 

only your continuing care and concern can assure long-term good dental health. 
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Coronas y puentes 

Le acaban de adherir una corona o puente a sus dientes. Van a reemplazar su estructura dental 

faltante o dientes perdidos muy bien y le darán muchos años de buen servicio--- siempre y 

cuando tenga las siguientes precauciones: 

Masticación​: No mastique comidas duras con la restauración por 24 horas desde el momento 

que fue cementado. Para lograr la fuerza óptima, el cemento debe madurar aproximadamente 

24 horas. 

Sensibilidad​: No se preocupe si tiene sensibilidad leve a lo frío o caliente. Esta sensibilidad irá 

desapareciendo gradualmente durante un par de semanas. Con poca frecuencia, la sensibilidad 

puede durar más de seis semanas. Por favor, avísenos si esto ocurre.  

Procedimientos Preventivos​: Para proporcionar longevidad óptima a sus restauraciones y para 

prevenir decadencia dental en el futuro y mantener la descompostura de los tejidos, cepíllate 

de diario, use el hilo dental, y enjuague bucal. Por favor, evite comidas azucaradas como la 

soda, mentas y goma de mascar.  

Recordatorio de Cita​: Visítanos en periodos regulares para hacer un examen cada seis meses. A 

menudo los problemas se están desarrollando y puede ser encontrado en una etapa temprana 

y ser corregida fácilmente. 

Problemas​: Llámenos si alguna de las siguientes condiciones ocurre: 

� Una sensación de movimiento o flojedad en la restauración 

� Sensibilidad a comidas dulces 

� Un pedazo de material se fractura en la restauración 

� Sensibilidad a presión 

Hemos hecho nuestro mejor esfuerzo en proporcionar una restauración de la más alta calidad 

disponible hoy en día. Sin embargo, la continuación de su cuidado le puede asegurar una buena 

salud dental a largo plazo.  
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