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Restorations (Fillings) Post Operative Instructions

< Wait an hour before you eat. Avoid any chewing on the filling

side until the numbness has completely worn off.

< Children should be observed until the anesthetic wears off. Due
to the strange feeling of the anesthetic, children might bite and
injure the inside of their lips, cheeks or tongue.

% Sensitivity to cold or hot beverages is common for a few weeks.
Usually the deeper the cavity, the more sensitive the tooth will be
and might last for months.

4 The gum tissue may have been irritated during the procedure
(especially if the decay went below the gum line) and may be sore
for a few days. Also, the anesthetic injection site is normally
tender for a day or two. Warm salt water rinses are helpful.

¢ Ibuprofen (Motrin), Tylenol or aspirin work well to alleviate the
discomfort in the first several days

If your bite feels uneven, if you have persistent pain, or if you have any other
guestions or concerns, please call our office.
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Restauraciones (empastes) instrucciones postoperatorias

< Espere una hora antes de comer. Evite masticar en el lado donde
hicieron el empaste hasta que el adormecimiento desaparezca.

% Los nifios deben ser observados hasta que los efectos de la
anestesia desaparezca. Debido a la rara sensacion con la
anestesia, el nino puede morder o herir la lengua, mejilla, o
dentro de los labios.

% Sensibilidad a bebidas frias o calientes es comun por varias
semanas. Normalmente lo mas profundo de la carie, el diente va
estar mas sensible y puede durar meses.

+» Los tejidos (las encias) podrian haber sido irritados durante el
procedimiento (especialmente si el deterioro esta debajo de la
linea de las encias) y puede quedar adolorido por unos dias.
Ademas, el sitio de inyeccidn (lugar de la inyeccidn anestésica) es
normalmente sensible por uno o dos dias. Enjuagues de agua tibia

y sal son recomendados.
% Ibuprofeno (Motrin), Tylenol o aspirina ayudan a aliviar la incomodidad los
primeros dias.

Si su mordida se siente dispareja, si tiene dolor persistente o si tiene
alguna otra pregunta o preocupacion, por favor llame a nuestra oficina.
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