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Pedodontic Aftercare for dental Procedures

[0 Anesthesia Post- Op Instruction
Monitor your child closely for approximately two hours following the appointment.
It is often wise to keep your child on a liquid or soft diet until the anesthetic has worn off.
Remind your child to refrain from touching, biting, sucking, or playing with the numb area.

O Filling or crown Post-Op Instructions Make certain that your child is not eating or chewing
while numb. Please make sure they do not bite their cheeks, lips, or tongue as doing so can
cause injury to the soft tissue. Your child should avoid sticky, crunchy, or hard foods for 24
hours. If your child experiences sensitivity or discomfort, you may give your child Children’s
Tylenol, Advil or Motrin as directed for the age and weight of your child.

[ Pulpotomy / Baby root canal Post-Op Instructions If your child is experiencing sensitivity
after this treatment, you may give your child Children’s Tylenol, Advil or Motrin as directed for
the age and weight of your child. If sensitivity or discomfort continues for more than 24 hours,
please contact our office Pulpotomies have been shown to have 85% to 90% clinical success
rate in primary teeth. If the tooth starts to cause pain or swelling, please contact our office.
The tooth needs to come out in most cases and place a space maintainer.

[0 Extraction Post-Op Instructions Please instruct your child not to rinse, spit, or drink through
a straw. Have them keep their fingers and tongue away from the area. If unusual or sustained
bleeding occurs, place slightly moistened cotton gauze firmly over the extraction area, and
bite down or hold in place for thirty minutes. Repeat every thirty minutes until the area is no
longer bleeding. Maintain a soft diet for a day or two or until the child feels comfortable eating
normally again. Avoid strenuous exercise and physical activity for the rest of the day after the
extraction. For discomfort use Children’s Tylenol, Advil, or Motrin as directed for the age and
weight of your child. If sensitivity or discomfort continues for more than 24 hours, please
contact our office.

[0 Space Maintainer Post-Op Instruction to avoid damage to the space maintainer, your child
should avoid gum, sticky candies and chewing ice. Hard foods, like raw carrots and apples,
should be cut in small pieces. Thorough brushing and flossing are necessary to make sure
that food and plaque are removed daily. Should the space maintainer come off, please call
our office right away so that it can be recemented into place. We will keep the space
maintainer on until the permanent tooth is ready to erupt.
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Cuidados posteriores de periodoncia para procedimientos dentales

[ Instruccién postoperatoria de anestesia
Vigile de cerca a su hijo durante aproximadamente dos horas después de la cita. A menudo
es aconsejable mantener a su hijo con una dieta liquida o blanda hasta que desaparezca el
efecto de la anestesia. Recuerde a su hijo que se abstenga de tocar, morder, chupar o jugar
con el drea adormecida.

[ Instrucciones postoperatorias de llenado o corona
Asegurese de que su hijo no coma ni mastique cuando esté adormecido. Asegurese de que
no se muerdan las mejillas, los labios o la lengua, ya que hacerlo puede causar lesiones en
los tejidos blandos. Su hijo debe evitar los alimentos pegajosos, crujientes o duros durante 24
horas. Si su hijo experimenta sensibilidad o malestar, puede darle Tylenol, Advil o Motrin para
nifos segun las indicaciones para la edad y el peso de su hijo.

[ Instrucciones postoperatorias para pulpotomia/conducto radicular
Si su hijo tiene sensibilidad después de este tratamiento, puede administrarse Tylenol, Advil o
Motrin para nifilos segun las indicaciones para la edad y el peso de su hijo. Si la sensibilidad o
el malestar continda durante mas de 24 horas, comuniquese con nuestra oficina. Se ha
demostrado que las pulpotomias tienen una tasa de éxito clinico del 85% al 90% en los
dientes temporales. Si el diente comienza a causar dolor o hinchazén, comuniquese con
nuestra oficina. El diente debe salir en la mayoria de los casos y colocar un mantenedor de
espacio.

[ Instrucciones postoperatorias de extraccion
Indique a su hijo que no debe enjuagarse, escupir ni beber con una pajita. Pidale que
mantenga los dedos y la lengua alejados del area. Si se produce un sangrado inusual o
sostenido, coloque una gasa de algoddn ligeramente humedecida firmemente sobre el area
de extraccion y muerda o mantenla en su lugar durante treinta minutos. Repita cada treinta
minutos hasta que el area ya no esté sangrando. Mantenga una dieta blanda durante uno o
dos dias o hasta que el nifio se sienta comodo comiendo normalmente nuevamente. Evite el
ejercicio intenso y la actividad fisica durante el resto del dia después de la extraccion. Para
las molestias, use Tylenol, Advil o Motrin para nifios segun las indicaciones para la edad y el
peso de su hijo. Si la sensibilidad o la incomodidad contindan durante mas de 24 horas,
comuniquese con nuestra oficina.

[ Instruccién postoperatoria del mantenedor de espacio
Para evitar dafnos en el mantenedor de espacio, su hijo debe evitar chicle, caramelos
pegajosos y masticar hielo. Los alimentos duros, como zanahorias y manzanas crudas,
deben cortarse en trozos pequenos. Es necesario cepillarse los dientes y usar hilo dental para
asegurarse de que los alimentos y la placa se eliminen a diario. Si el mantenedor de espacio
se desprende, llame a nuestra oficina de inmediato para que pueda volver a colocarlo en su
lugar. Mantendremos el mantenedor de espacio puesto hasta que el diente permanente esté
listo para salir.



