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DENT-PREV s.r.o., Masarykova
22, 08001 PreSov

0918/843 417

ludmila.andrascikova@unipo.sk
Info@dent-prev.sk

https://www.dent-prev.sk/

POZVANKA

DENT-PREV s.r.o., zubna ambulancia Presov

DENT-PREV ACADEMY — vzdeldvacie centrum PreSov
Fakulta zdravotnickych odborov PreSovskej univerzity v PreSove,
Katedra dentalnej hygieny
Slovenska komora medicinsko-technickych pracovnikov
Slovenska dentalnohygienicka spolocnost - Slovenska lekarska
spolo¢nost

Vas pozyvaju na
Teoreticko-praktické vzdelavacie kurzy

MANAZMENT DENTALNEJ STAROSTLIVOSTI
O KARIOLOGICKEHO PACIENTA

v terminoch

» 19.-21.02.2026 (3 dni: prednasky + workshopy)
> 19.-21.03.2026 (3 dni: prednasky + workshopy)

Odborné podujatie bude zaradené do systému kreditného hodnotenia o ucasti
na odbornych podujatiach podla vyhlasky MZ SR €.74/2019 Z. z.

Planovany podet schvileny kreditov za kazdu ¢ast vzdelavacej aktivity je
24 kreditov, spolu 48 kreditov.

Miestom konania odbornych podujati je zubnd ambulancia
DENT-PREV s.r.o0., Masarykova 22, Presov, 1. poschodie

Odborny garant: MUDr. Tatiana Klamarova, PhD.
Spolugaranti: MUDr. Tatiana Carnoka
PhDr. Michal Ferko
PhDr. Bc. Ludmila Andrascikova, PhD., MBA, MPH

Hlavné témy:

* Komplexné vysetrenie a oSetrenie kariologického pacienta
Monitoring rizikovych faktorov zubného kazu, etioldgia a patogenéza
zubného kazu a erozivnych zmien tvrdych zubnych tkaniv
Mechanicka, chemicka a remineralizacna liecba u kariologického pacienta
(dospely, dieta), motivacia a inStruktaZz pacienta, analyza stravovacich
navykov.

Prevencia ndasledkov nevhodnej ergondmie na pohybovom aparate,
prakticka ukazka cviceni s fyzioterapeutom

Pecatenie zubov. Profesionalna fluoridacia zubov.

Protokol Guided Biofilm Therapy.

Hypersenzitivita a moznosti jej rieSenia

Diferencidlna diagnostika a mikroinvazivna liecba bielych Skvrn
Prva pomoc v dentdlnej praxi, akutne stavy a nacvik KPR N\




Informacie

PODUJATIE JE URCENE dentalnym hygienikom, zubnym asistentom, studentom a pracovnikom dalsich dentalnych
pracovisk.

DOLEZITE TERMINY:
v" Odoslanie prihlasky na 1. kurz alebo 1.+.2. kurz: najneskér do 16.02.2026 na email:
ludmila.andrascikova@unipo.sk / elektronicky prihlasovaci formular: https://www.dent-prev.sk/vzdelavanie

v" Odoslanie prihlasky iba na 2. vzdeldvaci kurz: do 16.03.2026 na email: ludmila.andrascikova@unipo.sk /
elektronicky prihlasovaci formular: https://www.dent-prev.sk/vzdelavanie

Potvrdenie o thrade poslat na email: ludmila.andrascikova@unipo.sk.

REGISTRACNE POPLATKY:

1. Cast teoreticko-praktického
vzdeldvacieho kurzu

2. Cast teoreticko-praktického
vzdelavacieho kurzu

DENTALNI HYGIENICI, ZUBNI ASISTENTI (SKMTP)

necélen/¢len

620€ / 430€

620€/430€

Studenti

350€

350€

Moznost ZLAVY pri jednorazovej ihrade podla poétu kurzov:

DENTALNI HYGIENICI, ZUBNI ASISTENTI (SKMTP)

Registracia
do 20.01.2026
1.42. teoreticko-prakticky kurz:  neclen/¢len 1150€/790€
Studenti 600€
Registracny poplatok zahrria ucast na teoreticko-praktickych kurzoch, tlacové materidly a celodenné obcerstvenie.
1. kurz: Po 16.02.2026 je registracny poplatok nendvratny!

2. kurz: Po 16.03.2026 je registracny poplatok nendvratny!

KONTAKTNA OSOBA:
PhDr. Bc. Ludmila Andrascikova, PhD., MBA, MPH - ludmila.andrascikova@unipo.sk, 0918 843 417

REGISTRACNY POPLATOK JE POTREBNE UHRADIT NA UCET:
IBAN SK13 0200 0000 0051 2284 6357
SWIFT SUBASKBX
Variabilny symbol  1.kurz — 022026
Specificky symbol D &islo v SKMTP

Do spravy pre prijemcu uvedte meno a priezvisko.

2. kurz - 032026 1+2.kurz - 02032026

UBYTOVANIE: Individualne

Penzién Antonio - https://www.antoniopension.sk/
Hotel Carpe diem - http://www.hotelcarpediem.sk/
Black Horse hotel - https://www.hotelblackhorse.sk/

Penzidn Alex - https://www.alexpension.sk/
Hotel Belier - http://www.hotelbelier.sk/
Poetika PreSov - https://www.poetikapresov.s



mailto:ludmila.andrascikova@unipo.sk
mailto:ludmila.andrascikova@unipo.sk
mailto:ludmila.andrascikova@unipo.sk
mailto:ludmila.andrascikova@unipo.sk
https://www.antoniopension.sk/
http://www.hotelcarpediem.sk/
http://www.hotelbelier.sk/
https://www.hotelblackhorse.sk/

Program

19.-21.02.2026 - NEIVNAZIVNA LIECBA KARIOLOGICKEHO PACIENTA

Prvy teoreticko-prakticky kurz je zamerany na komplexné vysetrenie kariologického pacienta, identifikdciu vsetkych
rizikovych faktorov zubného kazu a erozivhych zmien, urcenie stupna rizika vzniku ochorenia a moZnosti
remineralizaénej liecby. Suéastou podujatia bude aj zameranie na mechanicki lie¢bu kariologického pacienta,
nevyhnutnost réntgenologického vysetrenia pacienta s ndslednou motivdciou a instruktdZou na zdklade vysetreného
stavu, poradenstvo a nastavenie individudlneho planu prevencie a liecby tvrdych zubnych tkaniv. Poéas kurzu pozornost
zameriame aj na nevyhnutnost hygieny rik v ramci prevencie ndkaz v dentdlnej praxi, ako aj mozZnosti prevencie
ndsledkov nesprdvnej ergondomie prdce u osetrujucich. Fyzioterapeutka v ramci workshopu predstavi cviky vedice
k prevencii pohybovych problémov u dentdlnych profesiondlov.

19.02.2026 (Stvrtok)

8,00 — 8,20h registrdcia ucastnikov
8,20 -8,30h otvorenie podujatia, privitanie ucastnikov, pokyny

Etioldgia, patogenéza a diferencialna diagnostika mikrobialneho a nemikrobialneho
8,30-9,30h poskodenia tvrdych zubnych tkaniv

MUDr. Klamarova Tatiana, PhD.

9,30-10,30h

Zakladné vysetrenie pacienta s mikrobidlnym poskodenim tvrdych zubnych tkaniv
MUDr. Klamarova Tatiana, PhD.

10,30 -10,45h

prestdvka

10,45 -11,30h

Hygienicky rezim v dentdlnej praxi
Bc. Julia Filo

11,30-12,30h

DéleZitost dodrziavania zadsad hygieny ruk v prevencii nakaz v dentélnej praxi
Bc. Julia Filo

12,30-13,30h

obed

13,30 -15,00h

Workshop 1: Hygiena ruk v praxi s vyuzitim kontroly pod UV lampou
Workshop 2: Dezinfekény plan, dezinfekcia zubnej sipravy a odsavacieho systému
Bc. Julia Filo

15,00h —16,00h

Casté chyby pri Cisteni so sonickou kefkou a ako na ne
Marta Brachova

16,00h - 16,45h

prestavka

16,45 —-18,00h

Vysetrenie rizikovych faktorov vzniku zubného kazu a zostavenie planu neinvazivnej
starostlivosti
MUDr. Klamarova Tatiana, PhD.

18,00 — 18,05h

ukoncenie prvého dria

20.02.2026 (piatok)

8,00 — 8,15h prezentdcia ucastnikov
Kompletné vysetrenie pacienta s erozivnymi zmenami zubov a zostavenie planu neinvazivnej
8,15-9,30h starostlivosti

MUDr. Klamarova Tatiana, PhD.

9,30-10,30h

Remineralizacna liecba kariologického pacienta. Prehl'ad remineralizacnych preparatov
MUDr. Klamarova Tatiana, PhD.

10,30 -10,45h

prestavka

10,45 -12,30h

1. Problematika rieSenia davivého reflexu v praxi dentdlneho hygiena (predndaska + workshop)
2. Moznosti rieSenia poruchy vylucovania slin (prednaska)
Mgr. Ludmila Krucinska

12,30-13,30h

obed

13,30 -15,00h

VyuZitie fyzioterapie v dentalnej praxi
Bc. Bujnackova Viera - fyzioterapeutka




15,00 - 15,30h

prestavka

15,45 - 18,00h

Workshop: Prevencia nasledkov nespravnej ergondmie prace na pohybovom systéme
Bc. Bujiackova Viera - fyzioterapeutka

18,00 — 18,05h

ukoncenie druhého dna

21.02.2026 (sobota)

8,00-38,15h

Prezentdcia ucastnikov

8,15-9,15h

Fluoridova prevencia ako jeden z pilierov ochrany pred zubnym kazom
Bc. Michaela Pokornd, CR

9,15 -10,30h

Kazdodenné posilnenie a ochrana zubnej skloviny
Ing. Peter Sokoli

10,30 -10,45h

prestdvka

10,45 -11,30h

Mechanicka kontrola plaku — technoldgia elektrickych zubnych kefiek
Bc. Sarka Farova

11,30h - 12,45h

Workshop: Test drive elektrickych zubnych kefiek
Bc. Sarka Farova

12,45-13,15h

obed

13,15 -14,30h

Infekcie suvisiace s poskytovanim zdravotnej starostlivosti v dentalnej praxi
PhDr. Bc. Ludmila Andrascikova, PhD., MBA, MPH

14,30 - 15,00h

Profesionalna fluoridacia zubov v dentalnej praxi
PhDr. Michal Ferko

15,00 - 15,30h

prestavka

15,30 —-18,00h

Workshop fluoridacie zubov: gély cez aplika¢né nosice, fluoridové laky
PhDr. Michal Ferko, Bc. Lenka Ferkova

18,00 - 18,15h

odovzddvanie potvrdeni o ucasti

Pozn.: Zmena programu vyhradena.



19.-21.03.2026 - MIKROIVNAZiVNA LIECBA KARIOLOGICKEHO PACIENTA

Druhy teoreticko-prakticky kurz je zamerany na estetické zdakroky v dentdlnej praxi, diagnostiku bielych Skvrn,
vySetrenie pacienta, stanovenie sprdavneho spésobu liecby. Workshopy su zamerané na mikroinvazivnu liecbu
bielych skvin, moznosti liecby hypersenzitivity zubov, chemicku a remineralizacnu liecbu. Predstavené budu aj
rézne spésoby a druhy bielenia zubov. Suéastou kurzu bude aj poukdzanie na vyznam profesiondlneho osetrenie
podla protokolu Guided Biofilm Therapy. V tejto éasti kurzu sa zameriame aj na poskytovanie prvej pomoci
v dentdlnej praxi s praktickym ndcvikom. Budeme sa venovat aj vyskytu, prevencii a technikdm zviddania

syndrému vyhorenia v dentdlnej praxi spolu s psycholégom.

19.03.2026 (Stvrtok)

8,00 —8,10h registrdcia ucastnikov
8,10-8,15h otvorenie podujatia, privitanie ucastnikov, pokyny
Arginin a jeho efektivita v prevencii zubného kazu a pri hypersenzitivite dentinu (prednaska +
8,15-9,15h workshop)
Ing. Michaela Pokornd, CR (Colgate)
1. Etiopatogenéza a diferencidlna diagnostika bielych skvin a ich vyskyt na tvrdych zubnych
tkanivach
9,15-10,30h i . - . . . S
2. Molar incisor hypomineralization (MIH) — etiopatogenéza, diagnostika, liecba
MUDr. Tatiana Klamarova, PhD.
10,30 -10,45h prestdvka
Mikroinvazivna terapia tvrdych zubnych tkaniv
10,45 — 11,30h _ o
MUDr. Tatiana Klamarova, PhD.
® e i o :
11,30 — 12,30h LISTERI!\J'E a’najnovs,le Studie — vyzva pre vasich pacientov
Ing. Emilia VYBOHOVA
12,30-13,30h obed
Zakladné zasady poskytovania prvej pomoci + workshop: Nahle stavy v dentdlnej praxi
13,30 — 16,00h Y posky prvej p p A ) P
16,00 — 16,15h prestdvka
Vyuzitie protokolu Guided Biofilm Therapy v dentalnej praxi
15,45 - 16,45 .
PhDr. Michal Ferko
Workshopy:
1. Simulacia pouZitia koncoviek Piezon a Airflow na fantémovych hlavach pristrojom EMS
16,45 - 18,00 Prophylaxis Master
2. Osetrenie pacienta podla Protokolu Guided Biofilm Therapy
PhDr. Michal Ferko / Mgr. Ivana Firkalova
18,00 — 18,05h ukoncenie prvého dria
20.03.2026 (piatok)
7,55 — 8,00h prezentdcia ucastnikov
Spectrum najcastejsie pouZivanych preparatov na bielenie zubov v praxi
8,00h —9,00h P . ) siep veh prep P
PhDr. Michal Ferko
Workshop 1: Prakticky nacvik nanesenia gingivalnej membrany s naslednym bielenim zubov,
9,00h —10,30h poradenstvo po profesionalnom bieleni zubov
PhDr. Michal Ferko / Mgr. Ivana Firkalova
10,30 -10,45h prestdavka
Hibkova ochrana odhaleného dentinu
10,45 -12,30h .
Ing. Peter Sokoli
12,30-13,30h obed
13,30 — 14,30h Bielenie zubov IZOOM - vyhody kombinovaného bielenia
Marta Brachova




14,30 - 15,30h

Workshop: Prakticka ukazka bielenia zubov UV lampou ZOOM
Marta Brachova, Bc. Katarina Zakrevska

15,30 - 15,45h

prestdavka

15,45 - 18,00h

Workshop 2: Praktické ukazky r6znych foriem profesionalneho bielenia zubov
PhDr. Michal Ferko / Mgr. Ivana Firkalova / Bc. Lenka Ferkova

Workshop 3: Portfélio preparatov ur¢enych pre domace bielenie zubov

PhDr. Michal Ferko / Mgr. Ivana Firkalova / Bc. Lenka Ferkova

18,00 — 18,05h ukoncenie druhého dna
21.03.2026 (sobota)

7,55 —8,00h prezentdcia ucastnikov

Workshop: Infiltra¢na liecba bielych Skvin u kariologického pacienta
8,00 — 09,00h . L

MUDr. Tatiana Klamarova, PhD.
9,00 —9,15h prestdvka

Workshop: Mikroinvazivna liecba u kariologického pacienta
9,15-10,30h

MUDr. Tatiana Klamarova, PhD.

10,30 -12,30h

Predndska: Pecatenie zubov ako zaklad prevencie zubného kazu
Workshop: Pecatenie zubov — skloionomér vs. kompozit
PhDr. Michal Ferko / Mgr. Ivana Firkalova

12,30 -13,00h

obed

13,00 — 15,00h

1. "Horiet a nevyhoriet", alebo ako predist vyhoreniu a zachovat si energiu (teoreticky tvod a
praktické typy)

2. "Spolu v reéi", ako zlepsit komunikaciu a dosiahnut timové ciele. (teoreticky uvod, praktické
typy a ich nacvik)

Mgr. Akos Vincze - psycholég

15,00 - 15,30h

prestdvka

1. "Na jednej vine", ako predchadzat konfliktom a budovat harmdniu v time. (teoreticky Gvod,
praktické typy a ich nacvik)

15,30 —18,00h 2. "Mentdlna hygiena", alebo starat sa aby sme sa mohli postarat. (teoreticky tGivod, praktické
typy a ich nacvik)
Mgr. Akos Vincze - psycholég

18,00 — 18,15h odovzddvanie potvrdeni o ucasti

Pozn.: Zmena programu vyhradena.
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