
 

 

 
 POZVÁNKA 

DENT-PREV s.r.o., zubná ambulancia Prešov 

DENT-PREV ACADEMY – vzdelávacie centrum Prešov 
Fakulta zdravotníckych odborov Prešovskej univerzity v Prešove, 

Katedra dentálnej hygieny 
Slovenská komora medicínsko-technických pracovníkov 

Slovenská dentálnohygienická spoločnosť - Slovenská lekárska 
spoločnosť 

Vás pozývajú na 

Teoreticko-praktické vzdelávacie kurzy 

MANAŽMENT  DENTÁLNEJ STAROSTLIVOSTI  
O KARIOLOGICKÉHO PACIENTA  

 

v termínoch 
 

➢ 19.-21.02.2026 (3 dni: prednášky + workshopy) 

➢ 19.-21.03.2026 (3 dni: prednášky + workshopy) 

 
Odborné podujatie bude zaradené do systému kreditného hodnotenia o účasti 

na odborných podujatiach podľa vyhlášky MZ SR č.74/2019 Z. z. 

Plánovaný počet schválený kreditov za každú časť vzdelávacej aktivity je  
24 kreditov, spolu 48 kreditov.  

 

Miestom konania odborných podujatí  je  zubná ambulancia 
 DENT-PREV s.r.o., Masarykova 22, Prešov, 1. poschodie 

 
 
Odborný garant:   MUDr. Tatiana Klamárová, PhD. 
Spolugaranti:         MUDr. Tatiana Čarnoká  
                                 PhDr. Michal Ferko  
                                 PhDr. Bc. Ľudmila Andraščíková, PhD., MBA, MPH 
 
Hlavné témy: 
 Komplexné vyšetrenie a ošetrenie kariologického pacienta 
 Monitoring rizikových faktorov zubného kazu, etiológia a patogenéza 

zubného kazu a erozívnych zmien tvrdých zubných tkanív 
 Mechanická, chemická a remineralizačná liečba u kariologického pacienta 

(dospelý, dieťa), motivácia a inštruktáž pacienta, analýza stravovacích 
návykov.  

 Prevencia následkov nevhodnej ergonómie na pohybovom aparáte, 
praktická ukážka cvičení s fyzioterapeutom 

 Pečatenie zubov. Profesionálna fluoridácia zubov. 
 Protokol Guided Biofilm Therapy. 
 Hypersenzitivita a možnosti jej riešenia 
 Diferenciálna diagnostika a mikroinvazívna liečba bielych škvŕn  
 Prvá pomoc v dentálnej praxi, akútne stavy a nácvik KPR 

 

 

 

DENT-PREV s.r.o., Masarykova 
22, 08001 Prešov  

 
 

 

 
0918/843 417 

 
 

 

 

ludmila.andrascikova@unipo.sk 

Info@dent-prev.sk 
 

 

 

 
https://www.dent-prev.sk/ 

 

  

 



 

 

 

 

 

Informácie 

PODUJATIE JE URČENÉ dentálnym hygienikom, zubným asistentom, študentom a pracovníkom ďalších dentálnych 
pracovísk.  
 
DÔLEŽITÉ TERMÍNY:  
✓ Odoslanie prihlášky na 1. kurz alebo 1.+.2. kurz: najneskôr do 16.02.2026 na email:  

ludmila.andrascikova@unipo.sk / elektronický prihlasovací formulár:  https://www.dent-prev.sk/vzdelavanie 

 

✓ Odoslanie prihlášky iba na 2. vzdelávací kurz: do 16.03.2026 na email:  ludmila.andrascikova@unipo.sk / 
elektronický prihlasovací formulár:  https://www.dent-prev.sk/vzdelavanie 
 

Potvrdenie o úhrade poslať na email: ludmila.andrascikova@unipo.sk.  
 
 
REGISTRAČNÉ POPLATKY: 

 
1. časť teoreticko-praktického 

vzdelávacieho kurzu 
2. časť teoreticko-praktického 

vzdelávacieho kurzu 

DENTÁLNI HYGIENICI, ZUBNÍ ASISTENTI (SKMTP)   

nečlen/člen 620€ / 430€ 620€/430€ 

študenti 350€ 350€ 

 

 

 

 
Možnosť ZĽAVY pri jednorazovej úhrade podľa počtu kurzov: 

DENTÁLNI HYGIENICI, ZUBNÍ ASISTENTI (SKMTP)  

 
Registrácia 

do 20.01.2026 

1.+2. teoreticko-praktický kurz:     nečlen/člen 1150€/790€ 

študenti 600€ 

 
 
 
 
 
 

Registračný poplatok zahŕňa účasť na teoreticko-praktických kurzoch, tlačové materiály  a celodenné  občerstvenie.  
1. kurz: Po 16.02.2026 je registračný poplatok  nenávratný!  
2. kurz: Po 16.03.2026 je registračný poplatok  nenávratný! 
 
KONTAKTNÁ OSOBA:   
PhDr. Bc. Ľudmila Andraščíková, PhD., MBA, MPH - ludmila.andrascikova@unipo.sk, 0918 843 417 
 
REGISTRAČNÝ POPLATOK JE POTREBNÉ UHRADIŤ NA ÚČET: 

IBAN                 SK13 0200 0000 0051 2284 6357 
SWIFT                 SUBASKBX 
Variabilný symbol 1.kurz – 022026                       2. kurz – 032026                     1+2.kurz - 02032026 
Špecifický symbol ID číslo v  SKMTP  
                                      Do správy pre príjemcu uveďte meno a priezvisko.  

 
UBYTOVANIE:  Individuálne 
Penzión Antonio -  https://www.antoniopension.sk/                             Penzión Alex -  https://www.alexpension.sk/ 
Hotel Carpe diem -  http://www.hotelcarpediem.sk/                             Hotel Belier -  http://www.hotelbelier.sk/ 
Black Horse hotel -  https://www.hotelblackhorse.sk/                           Poetika Prešov -  https://www.poetikapresov.sk/ubytovanie 
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19.-21.02.2026  - NEIVNAZÍVNA LIEČBA KARIOLOGICKÉHO PACIENTA 

Prvý teoreticko-praktický kurz je zameraný na komplexné vyšetrenie kariologického pacienta, identifikáciu všetkých 
rizikových faktorov zubného kazu a erozívnych zmien, určenie stupňa rizika vzniku ochorenia a možnosti 
remineralizačnej liečby. Súčasťou podujatia bude aj zameranie na mechanickú liečbu kariologického pacienta, 
nevyhnutnosť röntgenologického vyšetrenia pacienta s následnou motiváciou a inštruktážou na základe vyšetreného 
stavu, poradenstvo a nastavenie individuálneho plánu prevencie a liečby tvrdých zubných tkanív. Počas kurzu pozornosť 
zameriame aj na nevyhnutnosť hygieny rúk v rámci prevencie nákaz v dentálnej praxi, ako aj možnosti prevencie 
následkov nesprávnej ergonómie práce u ošetrujúcich. Fyzioterapeutka v rámci workshopu predstaví cviky vedúce 
k prevencii pohybových problémov u dentálnych profesionálov.  

 

19.02.2026 (štvrtok) 

8,00 – 8,20h       registrácia účastníkov 

8,20 – 8,30h       otvorenie podujatia, privítanie účastníkov, pokyny 

8,30 – 9,30h     

Etiológia, patogenéza a diferenciálna diagnostika mikrobiálneho a nemikrobiálneho 

poškodenia tvrdých zubných tkanív 

MUDr. Klamárová Tatiana, PhD. 

9,30 – 10,30h 
Základné vyšetrenie pacienta s mikrobiálnym poškodením tvrdých zubných tkanív 

MUDr. Klamárová Tatiana, PhD. 

10,30 – 10,45h   prestávka 

10,45 – 11,30h   
Hygienický režim v dentálnej praxi 
Bc. Júlia Filo 

11,30 – 12,30h 
Dôležitosť dodržiavania zásad hygieny rúk v prevencii nákaz v dentálnej praxi 

Bc. Júlia Filo 

12,30 – 13,30h   obed 

13,30 – 15,00h   

Workshop 1: Hygiena rúk v praxi s využitím kontroly pod UV lampou 

Workshop 2: Dezinfekčný plán, dezinfekcia zubnej súpravy a odsávacieho systému 

Bc. Júlia Filo 

15,00h  – 16,00h   
Časté chyby pri čistení so sonickou kefkou a ako na ne 

Marta Brachová 

16,00h – 16,45h   prestávka 

16,45 – 18,00h 

Vyšetrenie rizikových faktorov vzniku zubného kazu a zostavenie plánu neinvazívnej 

starostlivosti 

MUDr. Klamárová Tatiana, PhD. 

18,00 – 18,05h   ukončenie prvého dňa 

20.02.2026 (piatok) 

8,00 – 8,15h prezentácia účastníkov 

8,15 – 9,30h    

Kompletné vyšetrenie pacienta s erozívnymi zmenami zubov a zostavenie plánu neinvazívnej 

starostlivosti 

MUDr. Klamárová Tatiana, PhD. 

9,30 – 10,30h 
Remineralizačná liečba kariologického pacienta. Prehľad remineralizačných preparátov  

MUDr. Klamárová Tatiana, PhD. 

10,30 – 10,45h    prestávka 

10,45 – 12,30h    

1. Problematika riešenia dávivého reflexu v praxi dentálneho hygiena (prednáška + workshop) 

2. Možnosti riešenia poruchy vylučovania slín (prednáška) 

Mgr. Ľudmila Kručinská  

12,30 – 13,30h    obed 

13,30 – 15,00h   
Využitie fyzioterapie v dentálnej praxi 

Bc. Bujňačková Viera -  fyzioterapeutka 

Program  

 



 

15,00 – 15,30h   prestávka 

15,45 – 18,00h   
Workshop: Prevencia následkov nesprávnej ergonómie práce na pohybovom systéme 

Bc. Bujňačková Viera - fyzioterapeutka 

18,00 – 18,05h   ukončenie druhého dňa 

21.02.2026 (sobota) 

8,00 – 8,15h    Prezentácia účastníkov 

8,15 – 9,15h 
Fluoridová prevencia ako jeden z pilierov ochrany pred zubným kazom 

Bc. Michaela Pokorná, ČR 

9,15 – 10,30h 
Každodenné posilnenie a ochrana zubnej skloviny 

Ing. Peter Sokoli 

10,30 – 10,45h    prestávka 

10,45 – 11,30h 
Mechanická kontrola plaku – technológia elektrických zubných kefiek 
Bc. Šárka Farová 

11,30h – 12,45h    
Workshop: Test drive elektrických zubných kefiek  
Bc. Šárka Farová 

12,45 – 13,15h    obed 

13,15 – 14,30h   
Infekcie súvisiace s poskytovaním zdravotnej starostlivosti v dentálnej praxi 

PhDr. Bc. Ľudmila Andraščíková, PhD., MBA, MPH 

14,30 – 15,00h 
Profesionálna fluoridácia zubov v dentálnej praxi 
PhDr. Michal Ferko 

15,00 – 15,30h   prestávka 

15,30 – 18,00h   
Workshop fluoridácie zubov: gély cez aplikačné nosiče, fluoridové laky 

PhDr. Michal Ferko, Bc. Lenka Ferková 

18,00 – 18,15h   odovzdávanie potvrdení o účasti 

Pozn.: Zmena programu vyhradená.  



 

19.-21.03.2026 - MIKROIVNAZÍVNA LIEČBA KARIOLOGICKÉHO PACIENTA 

Druhý teoreticko-praktický kurz je zameraný na estetické zákroky v dentálnej praxi, diagnostiku bielych škvŕn, 
vyšetrenie pacienta, stanovenie správneho spôsobu liečby. Workshopy sú zamerané na mikroinvazívnu liečbu 
bielych škvŕn, možnosti liečby hypersenzitivity zubov, chemickú a remineralizačnú liečbu. Predstavené budú aj 
rôzne spôsoby a druhy bielenia zubov. Súčasťou kurzu bude aj poukázanie na význam profesionálneho ošetrenie 
podľa protokolu Guided Biofilm Therapy. V tejto časti kurzu sa zameriame aj na poskytovanie prvej pomoci 
v dentálnej praxi s praktickým nácvikom. Budeme sa venovať aj výskytu, prevencii a technikám zvládania 
syndrómu vyhorenia v dentálnej praxi spolu s psychológom.  

 

19.03.2026 (štvrtok) 

8,00 – 8,10h       registrácia účastníkov 

8,10 – 8,15h       otvorenie podujatia, privítanie účastníkov, pokyny 

8,15 – 9,15h     

Arginín a jeho efektivita v prevencii zubného kazu a pri hypersenzitivite dentínu (prednáška + 

workshop) 

Ing. Michaela Pokorná, ČR (Colgate) 

9,15 – 10,30h     

1. Etiopatogenéza a diferenciálna diagnostika bielych škvŕn a ich výskyt na tvrdých zubných 

tkanivách  

2. Molar incisor hypomineralization (MIH) – etiopatogenéza, diagnostika, liečba 

MUDr. Tatiana Klamárová, PhD. 

10,30 – 10,45h   prestávka 

10,45 – 11,30h   
Mikroinvazívna terapia tvrdých zubných tkanív  

MUDr. Tatiana Klamárová, PhD. 

11,30 – 12,30h   
LISTERINE® a najnovšie štúdie – výzva pre vašich pacientov 
Ing. Emília VÝBOHOVÁ 

12,30 – 13,30h   obed 

13,30 – 16,00h   
Základné zásady poskytovania prvej pomoci  + workshop: Náhle stavy v dentálnej praxi 

 

16,00 – 16,15h   prestávka 

15,45 – 16,45   
Využitie protokolu Guided Biofilm Therapy v dentálnej praxi 

PhDr. Michal Ferko 

16,45 – 18,00   

Workshopy:  

1.  Simulácia použitia koncoviek Piezon a Airflow na fantómových hlavách prístrojom EMS 

Prophylaxis Master 

2. Ošetrenie pacienta podľa Protokolu Guided Biofilm Therapy 

PhDr. Michal Ferko / Mgr. Ivana Firkaľová 

18,00 – 18,05h   ukončenie prvého dňa 

20.03.2026 (piatok) 

7,55 – 8,00h prezentácia účastníkov 

8,00h – 9,00h    
Spectrum najčastejšie používaných preparátov na bielenie zubov v praxi 

PhDr. Michal Ferko 

9,00h – 10,30h    

Workshop 1: Praktický nácvik nanesenia gingiválnej membrány s následným bielením zubov, 

poradenstvo po profesionálnom bielení zubov 

PhDr. Michal Ferko / Mgr. Ivana Firkaľová 

10,30 – 10,45h    prestávka 

10,45 – 12,30h    
Hĺbková ochrana odhaleného dentínu  

Ing. Peter Sokoli 

12,30 – 13,30h    obed 

13,30 – 14,30h   
Bielenie zubov ZOOM – výhody kombinovaného bielenia 
Marta Brachová 



 

14,30 – 15,30h 
Workshop: Praktická ukážka bielenia zubov UV lampou ZOOM 
Marta Brachová, Bc. Katarína Zakrevská 

15,30 – 15,45h   prestávka 

15,45 – 18,00h 

Workshop 2: Praktické ukážky rôznych foriem profesionálneho bielenia zubov 

PhDr. Michal Ferko / Mgr. Ivana Firkaľová / Bc. Lenka Ferková 

Workshop 3: Portfólio preparátov určených pre domáce bielenie zubov 

PhDr. Michal Ferko / Mgr. Ivana Firkaľová / Bc. Lenka Ferková 

18,00 – 18,05h   ukončenie druhého dňa 

21.03.2026 (sobota) 

7,55 – 8,00h prezentácia účastníkov 

8,00 – 09,00h    
Workshop: Infiltračná liečba bielych škvŕn u kariologického pacienta  

MUDr. Tatiana Klamárová, PhD. 

9,00 – 9,15h    prestávka 

9,15 – 10,30h    
Workshop: Mikroinvazívna liečba u kariologického pacienta 

MUDr. Tatiana Klamárová, PhD. 

10,30 – 12,30h 

Prednáška: Pečatenie zubov ako základ prevencie zubného kazu  

Workshop: Pečatenie zubov – skloionomér vs. kompozit 

PhDr. Michal Ferko / Mgr. Ivana Firkaľová 

12,30 – 13,00h    obed 

13,00 – 15,00h   

1. "Horieť a nevyhorieť", alebo ako predísť vyhoreniu a zachovať si energiu (teoretický úvod a 

praktické typy) 

2. "Spolu v reči", ako zlepšiť komunikáciu a dosiahnuť tímové ciele. (teoretický úvod, praktické 

typy a ich nácvik) 

Mgr. Ákos Vincze - psychológ  

15,00 – 15,30h   prestávka 

15,30 – 18,00h   

1.  "Na jednej vlne", ako predchádzať konfliktom a budovať harmóniu v tíme. (teoretický úvod, 

praktické typy a ich nácvik) 

2.  "Mentálna hygiena", alebo starať sa aby sme sa mohli postarať. (teoretický úvod, praktické 

typy a ich nácvik) 

Mgr. Ákos Vincze - psychológ 

18,00 – 18,15h   odovzdávanie potvrdení o účasti 

Pozn.: Zmena programu vyhradená.  



 

Odborné podujatie podporia:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


