
Allergens: 1: Gluten / 2. Shellfish / 3. Eggs 4. Fish / 5. Peanuts / 6. Soy / 7. Lactose / 8. Nuts / 9. Celeriac / 10. Mustard / 

11. Sesame seeds / 12. Sulfor dioxide/sulfites / 13. Lupin / 14. Mollusc / B. Beans / K. Kale / S. Shiitake / T. Tomato 

There might be changes on the menu in canteens 

Menu
TIRSDAG

Dagens inspiration Indien

Full noon
Øko-kylling Korma med peberfrugt, græsk yoghurt,
cashewnødder og varme krydderier (7,8,B,T) - serveret med
citronris med gurkemeje og sennepsfrø (10)

Green noon
Blomkål og bønne Korma med græsk yoghurt,
cashewnødder og varme krydderier (7,8,B,T) - serveret med
citronris med gurkemeje og sennepsfrø (10)

Green noon vegansk
Blomkål og bønne Korma med cashewnødder og varme
krydderier (8,B,T) - serveret med citronris med gurkemeje
og sennepsfrø (10)

Fyldig salat
Bagte og krydrede gulerødder og kikærter med spicy
yoghurtdressing (7,11)

Fyldig salat vegansk
Bagte og krydrede gulerødder og kikærter med spicy
vegansk yoghurtdressing (6,11)

Let salat
Agurkesalat med radiser, rødløg, mynte, tomater og indiske
krydderier (T)

Let salat vegansk
Agurkesalat med radiser, rødløg, mynte, tomater og indiske
krydderier (T)

Det grønne stykke Bagt broccoli med garam masala, chili og persille

Det grønne stykke vegansk Bagt broccoli med garam masala, chili og persille

Tilbehør til brød - Full noon Kyllingesalat med karry og purløg (3,7,9,10,12)

Tilbehør til brød - Green noon Auberginespread med ingefær, løg, tomater og persille (T)

Tilbehør til brød - Green noon vegansk Auberginespread med ingefær, løg, tomater og persille (T)

Tilbehør til brød - alle Indisk-krydret zucchini spread med kokosmælk og limesaft

Tilbehør til brød - alle vegansk Indisk-krydret zucchini spread med kokosmælk og limesaft

Brød Surdejsbrød (1) og rugbrød (1)



Allergens: 1: Gluten / 2. Shellfish / 3. Eggs 4. Fish / 5. Peanuts / 6. Soy / 7. Lactose / 8. Nuts / 9. Celeriac / 10. Mustard / 

11. Sesame seeds / 12. Sulfor dioxide/sulfites / 13. Lupin / 14. Mollusc / B. Beans / K. Kale / S. Shiitake / T. Tomato 

There might be changes on the menu in canteens 

Menu
TIRSDAG

Today's inspiration India

Hot dishes - Full noon
Organic chicken Korma with bell peppers, Greek yogurt,
cashew nuts, and warm spices (7,8,B,T) - served with
lemon rice with turmeric and mustard seeds (10)

Hot dishes - Green noon
Cauliflower and bean Korma with greek yoghurt, cashews,
and warm spices (7,8,B,T) - served with lemon rice with
turmeric and mustard seeds (10)

Hot dishes - Vegan Green noon
Cauliflower and bean Korma with cashews and warm spices
(8,B,T) - served with lemon rice with turmeric and mustard
seeds (10)

Heavy salad
Baked and spiced carrots and chickpeas with spicy yogurt
dressing (7,11)

Heavy salad vegan
Baked and spiced carrots and chickpeas with spicy vegan
yogurt dressing (6,11)

Light salad
Cucumber salad with radishes, red onion, mint, tomatoes,
and Indian spices (T)

Light salad vegan
Cucumber salad with radishes, red onion, mint, tomatoes,
and Indian spices (T)

Green piece Baked broccoli with garam masala, chili, and parsley

Green piece vegan Baked broccoli with garam masala, chili, and parsley

Spread full Chicken salad with curry and chives (3,7,9,10,12)

Spread green
Eggplant spread with ginger, onions, tomatoes, and parsley
(T)

Spread green vegan
Eggplant spread with ginger, onions, tomatoes, and parsley
(T)

Spread all
Indian-spiced zucchini spread with coconut milk and lime
juice

Spread all vegan
Indian-spiced zucchini spread with coconut milk and lime
juice

Bread Sourdough bread (1) and rye bread (1)


