
Allergens: 1: Gluten / 2. Shellfish / 3. Eggs 4. Fish / 5. Peanuts / 6. Soy / 7. Lactose / 8. Nuts / 9. Celeriac / 10. Mustard / 

11. Sesame seeds / 12. Sulfor dioxide/sulfites / 13. Lupin / 14. Mollusc / B. Beans / K. Kale / S. Shiitake / T. Tomato 

There might be changes on the menu in canteens 

Menu
ONSDAG

Dagens inspiration Indien

Full noon
Indisk Seekh på øko-kylling med linser, tomater,
peberfrugter og varme krydderier (T) - serveret ned Chaat
med bagte kikærter, tomater, kartofler og garam masala (T)

Green noon
Indisk Seekh med kartofler, bønner, varme krydderier og
paneer ost (7,B,T) - serveret ned Chaat med bagte kikærter,
tomater, kartofler og garam masala (T)

Green noon vegansk
Indisk Seekh med kartofler, bønner, varme krydderier og
tofu (6,B,T) - serveret ned Chaat med bagte kikærter,
tomater, kartofler og garam masala (T)

Fyldig salat
Indisk bønnespiresalat med tomat, agurk, gulerod, koriander
og spidskommen (B,T)

Fyldig salat vegansk
Indisk bønnespiresalat med tomat, agurk, gulerod, koriander
og spidskommen (B,T)

Let salat
Kålsalat med gulerod, syltet agurk, persille og limedressing
(12,K)

Let salat vegansk
Kålsalat med gulerod, syltet agurk, persille og limedressing
(12,K)

Det grønne stykke Krydrede søde kartofler med yoghurtdressing (7)

Det grønne stykke vegansk Krydrede søde kartofler med vegansk yoghurtdressing (6)

Tilbehør til brød - Full noon Kyllingesalat med karry (3,7,9,10,12)

Tilbehør til brød - Green noon Krydret aubergine spread med koriander og tomat (T)

Tilbehør til brød - Green noon vegansk Krydret aubergine spread med koriander og tomat (T)

Tilbehør til brød - alle Raita med yoghurt, agurk og koriander (7)

Tilbehør til brød - alle vegansk Raita med vegansk yoghurt, agurk og koriander (6)

Brød Surdejsbrød (1) og rugbrød (1)



Allergens: 1: Gluten / 2. Shellfish / 3. Eggs 4. Fish / 5. Peanuts / 6. Soy / 7. Lactose / 8. Nuts / 9. Celeriac / 10. Mustard / 

11. Sesame seeds / 12. Sulfor dioxide/sulfites / 13. Lupin / 14. Mollusc / B. Beans / K. Kale / S. Shiitake / T. Tomato 

There might be changes on the menu in canteens 

Menu
ONSDAG

Today's inspiration India

Hot dishes - Full noon
Indian Seekh from organic chicken with lentils, tomatoes,
peppers and warm spices (T) - served down Chaat with
baked chickpeas, tomatoes, potatoes and garam masala (T)

Hot dishes - Green noon
Indian Seekh with potatoes, beans, warm spices and paneer
cheese (7,B,T) - served down Chaat with baked chickpeas,
tomatoes, potatoes and garam masala (T)

Hot dishes - Vegan Green noon
Indian Seekh with potatoes, beans, hot spices and tofu
(6,B,T) - served down Chaat with baked chickpeas,
tomatoes, potatoes and garam masala (T)

Heavy salad
Indian bean sprout salad with tomato, cucumber, carrot,
coriander and cumin (B,T)

Heavy salad vegan
Indian bean sprout salad with tomato, cucumber, carrot,
coriander and cumin (B,T)

Light salad
Cabbage salad with carrot, pickled cucumber, parsley and
lime dressing (12,K)

Light salad vegan
Cabbage salad with carrot, pickled cucumber, parsley and
lime dressing (12,K)

Green piece Spicy sweet potatoes with yogurt dressing (7)

Green piece vegan Spicy sweet potatoes with vegan yogurt dressing (6)

Spread full Chicken salad with curry (3,7,9,10,12)

Spread green Spicy eggplant spread with coriander and tomato (T)

Spread green vegan Spicy eggplant spread with coriander and tomato (T)

Spread all Raita with yogurt, cucumber and coriander (7)

Spread all vegan Raita with vegan yogurt, cucumber and coriander (6)

Bread Sourdough bread (1) and rye bread (1)


