Dagens inspiration:

Menu / mandag

Frikassé

Full noon:  Kyllingefrikassé med hvide asparges, aerter, gulergdder og
dild (1,7,9,12) - serveres med dampede kartofler
Green noon:  Vegetarfrikassé med ristet persillerod, limabgnner, hvide

Green noon vegansk:

Fyldig salat:
Fyldig salat vegansk:
Let salat:

Let salat vegansk:

asparges og dild (1,7,9,12,B) - serveret med dampede
kartofler

Vegetarfrikassé med ristet persillerod, limabgnner, hvide
asparges og dild (1,9,12,B) - serveret med dampede kartofler

Hvidkal med skyr, quinoa, aeble og persille (7,K)

Hvidkal med vegansk yoghurt, quinoa, aeble og persille (6,K)
Rod salat med friteret boghvede (K)

Rod salat med friteret boghvede (K)

Grognt stykke:  Bagte rgdbeder og rygeostcreme med peberrod (7)
Gront stykke vegansk:  Bagte rgdbeder og vegansk cream cheese med peberrod
Til brgd - Full: ~ Fransk paté med cornichons (8,12)

Til brgd - Green:
Til brad - Green vegansk:

Valngddepaté med cornichons (12)
)

Valngddepaté med cornichons (12

Til brgd - Alle:  Romesco med mandler og oregano (8,12)
Til bred - Alle vegansk:  Romesco med mandler og oregano (8,12)
Bred:  Surdejsbrad (1) og rugbred (1)

Vi anbefaler, at | printer menuen hver dag. Der kan ske aendringer, som vi ikke informerer om — men vi opdaterer dagligt pa hjemmesiden i

forhold til indkaeb og ravarer.

30-60% okologi

ALLERGENS:

1: Gluten / 2. Shellfish / 3. Eggs 4. Fish / 5. Peanuts / 6. Soy 7. Lactose

8.Nuts / 9. Celeriac / 10. Mustard / 11. Sesame seeds / 12. Sulfor dioxide/sulfites /
13. Lupin / 14. Mollusc / B. Beans / K. Kale / S. Shiitake / T. Tomato

There might be changes on the menu in canteens



Today's inspiration:

Hot dishes - Full noon:

Hot dishes - Green noon:

Hot dishes - Vegan Green noon:

Heavy salad:
Heavy salad vegan:
Light salad:

Light salad vegan:
Green piece:

Green piece vegan:
For bread - Full:
For bread - Green:

For bread - Green vegan:

Menu / mandag

Fricassée

Chicken fricassee with white asparagus, peas, carrots, and
dill (1,7,9,12) - served with steamed potatoes

Vegetarian fricassee with roasted parsley root, lima beans,
white asparagus, and dill (1,7,9,12,B) - served with steamed
potatoes

Vegetarian fricassee with roasted parsley root, lima beans,
white asparagus, and dill (1,9,12,B) - served with steamed
potatoes

White cabbage with skyr, quinoa, apple, and parsley (7,K)
Cabbage with vegan yogurt, quinoa, apple, and parsley (6,K)
Red salad with fried buckwheat (K)

Red salad with fried buckwheat (K)

Baked beets and smoked cheese cream with horseradish (7)
Baked beets and vegan cream cheese with horseradish
French paté with cornichons (8,12)

Walnut paté with cornichons (12)

Walnut paté with cornichons (12)

For bread - All:  Romesco with almonds and oregano (8,12)
For bread - All vegan: ~ Romesco with almonds and oregano (8,12)
Bread:  Sourdough bread (1) and rye bread (1)

Vi anbefaler, at | printer menuen hver dag. Der kan ske aendringer, som vi ikke informerer om — men vi opdaterer dagligt pa hjemmesiden i

forhold til indkaeb og ravarer.

30-60% okologi

ALLERGENS:

1: Gluten / 2. Shellfish / 3. Eggs 4. Fish / 5. Peanuts / 6. Soy 7. Lactose

8.Nuts / 9. Celeriac / 10. Mustard / 11. Sesame seeds / 12. Sulfor dioxide/sulfites /
13. Lupin / 14. Mollusc / B. Beans / K. Kale / S. Shiitake / T. Tomato

There might be changes on the menu in canteens



