Menu / torsdag

Full noon:  @ko-okse med kaffesauce, kartofler, mandler og
peberfrugtvinaigrette (8,9,12,B) - serveret med couscous med
spinat og syltet selleri (1,6,9,12)

Green noon:  Bagte lgg, grenne linser og artiskokker i Montilla sauce

Green noon vegansk:

(9,12,B) - serveret med couscous med spinat og syltet selleri
(1,69,12)

Bagte lgg, grenne linser og artiskokker i Montilla sauce
(9,12,B) - serveret med couscous med spinat og syltet selleri
(1,69,12)

Fyldig salat: ~ Kélsalat med cherrytomater, pesto og rucola (12,K,T)
Fyldig salat vegansk:  Kalsalat med cherrytomater, pesto og rucola (12,K,T)
Let salat:  Savoykal med manchego ost (7)

Let salat vegansk:

Savoykal med vegansk parmesan

Grgnt stykke:  Stegt zucchini med syltede bolchebeder og avocadodressing
(12)

Grgnt stykke vegansk:  Stegt zucchini med syltede bolchebeder og avocadodressing
(12)

Til brgd - Full:  Lakserillette med rg@get cream cheese og peberrod (4,7,10,12)

Til brgd - Green:
Til bragd - Green vegansk:

/Zggesalat med tartardressing (3,7,10,12)
Tofusalat med vegansk tartardressing (6,10,12)

Til bred - Alle:  Fetacréme med persille og citronskal (7)
Til brgd - Alle vegansk:  Vegansk fetacréme med persille og citronskal (6)
Bred:  Surdejsbrgd (1) og rugbred (1)

Vi anbefaler, at | printer menuen hver dag. Der kan ske aendringer, som vi ikke informerer om — men vi opdaterer dagligt pa hjemmesiden i

forhold til indkaeb og ravarer.

30-60% okologi

ALLERGENS:

1: Gluten / 2. Shellfish / 3. Eggs 4. Fish / 5. Peanuts / 6. Soy 7. Lactose

8.Nuts / 9. Celeriac / 10. Mustard / 11. Sesame seeds / 12. Sulfor dioxide/sulfites /
13. Lupin / 14. Mollusc / B. Beans / K. Kale / S. Shiitake / T. Tomato

There might be changes on the menu in canteens



Guest chef:

Hot dishes - Full noon:

Hot dishes - Green noon:

Hot dishes - Vegan Green noon:

Heavy salad:

Heavy salad vegan:

Light salad:
Light salad vegan:

Green piece:

Green piece vegan:

For bread - Full:

For bread - Green:

For bread - Green vegan:
For bread - All:

For bread - All vegan:
Bread:

Menu / torsdag

Guest chef Paco Morales

Organic beef with coffee sauce, potatoes, almonds, and bell
pepper vinaigrette (8,9,12,B) - served with couscous with
spinach and pickled celery (1,6,9,12)

Baked onions, green lentils, and artichokes in Montilla sauce
(9,12,B) - served with couscous with spinach and pickled
celery (1,6,9,12)

Baked onions, green lentils, and artichokes in Montilla sauce
(9,12,B) - served with couscous with spinach and pickled
celery (1,6,9,12)

Cabbage salad with cherry tomatoes, pesto, and arugula
(12,KT)

Cabbage salad with cherry tomatoes, pesto, and arugula
(12K T)

Savoy cabbage with manchego cheese (7)

Savoy cabbage with vegan parmesan

Fried zucchini with pickled candy beets and avocado
dressing (12)

Fried zucchini with pickled candy beets and avocado
dressing (12)

Salmon rillette with smoked cream cheese and horseradish
(4,7,10,12)

Egg salad with tartar dressing (3,7,10,12)

Tofu salad with vegan tartar dressing (6,10,12)

Feta cream with parsley and lemon zest (7)

Vegan feta cream with parsley and lemon zest (6)
Sourdough bread (1) and rye bread (1)

Vi anbefaler, at | printer menuen hver dag. Der kan ske aendringer, som vi ikke informerer om — men vi opdaterer dagligt pa hjemmesiden i

forhold til indkaeb og ravarer.

30-60% okologi

ALLERGENS:

1: Gluten / 2. Shellfish / 3. Eggs 4. Fish / 5. Peanuts / 6. Soy 7. Lactose

8.Nuts / 9. Celeriac / 10. Mustard / 11. Sesame seeds / 12. Sulfor dioxide/sulfites /
13. Lupin / 14. Mollusc / B. Beans / K. Kale / S. Shiitake / T. Tomato

There might be changes on the menu in canteens



Menu / torsdag

Kage:  Romkugler (1,3,7,8)
Cake: Rum balls (1,3,7,8)

Vi anbefaler, at | printer menuen hver dag. Der kan ske aendringer, som vi ikke informerer om — men vi opdaterer dagligt pa hjemmesiden i
forhold til indkaeb og ravarer.

ALLERGENS:

1: Gluten / 2. Shellfish / 3. Eggs 4. Fish / 5. Peanuts / 6. Soy 7. Lactose féj {
8. Nuts / 9. Celeriac / 10. Mustard / 11. Sesame seeds / 12. Sulfor dioxide/sulfites / —

13. Lupin / 14. Mollusc / B. Beans / K. Kale / S. Shiitake / T. Tomato

There might be changes on the menu in canteens 30-60% okologi




