Dagens inspiration:

Menu / torsdag

Geaestekok Dak Wichangoen

Full noon:  Soyabraisseret gko-gris med sort peber, ingefaer og basilikum
(1,2,4,6,9,11,12,14,T) - serveret med ris med sesamolie (11)
Green noon:  Bagt blomkal, planteprotein og selleri med brunet smer,

Green noon vegansk:

Fyldig salat:

Fyldig salat vegansk:

Let salat:

Let salat vegansk:

ingefeer, abrikos, dadler og ngdder (1,6,7,8,9,11) - serveret
med ris med sesamolie (11)

Bagt blomkal, planteprotein og selleri med ingefeer, abrikos,
dadler og ngdder (1,6,8,9,11) - serveret med ris med
sesamolie (11)

Edamame bgnner, linser, redkal, kervel sesam og grgn chili
(11,BK)

Edamame bgnner, linser, redkal, kervel sesam og grgn chili
(11,BK)

Kinakal med yam dressing (6,K)

Kinakal med yam dressing (6,K)

Gront stykke:  Broccoli med tamarind dressing og greeskarkerner (1,6,11,12)
Gront stykke vegansk:  Broccoli med tamarind dressing og graeskarkerner (1,6,11,12)
Til brgd - Full:  Rejesalat med syltede hvide asparges og dild (2,3,7,10,12)

Til brgd - Green:

Til brgd - Green vegansk:

Fransk salat med aeg, rgdbeder, aebler og cornichons
(3,10,12)

Fransk salat med r@dbeder, aebler og cornichons (10,12)

Til brgd - Alle:  Baba ganoush med tahin (11)
Til brgd - Alle vegansk:  Baba ganoush med tahin (11)
Bred:  Surdejsbrgd (1) og rugbred (1)

Vi anbefaler, at | printer menuen hver dag. Der kan ske aendringer, som vi ikke informerer om — men vi opdaterer dagligt pa hjemmesiden i

forhold til indkaeb og ravarer.

30-60% okologi

ALLERGENS:

1: Gluten / 2. Shellfish / 3. Eggs 4. Fish / 5. Peanuts / 6. Soy 7. Lactose

8.Nuts / 9. Celeriac / 10. Mustard / 11. Sesame seeds / 12. Sulfor dioxide/sulfites /
13. Lupin / 14. Mollusc / B. Beans / K. Kale / S. Shiitake / T. Tomato

There might be changes on the menu in canteens



Today's inspiration:
Hot dishes - Full noon:

Hot dishes - Green noon:

Hot dishes - Vegan Green noon:

Heavy salad:

Heavy salad vegan:

Light salad:
Light salad vegan:

Green piece:

Green piece vegan:

For bread - Full:

For bread - Green:

For bread - Green vegan:

Menu / torsdag

Guest chef Dak Wichangoen

Soy marinated organic pork with black pepper, ginger, and
basil (1,2,4,6,9,11,12,14,T) - served with rice with sesame oil
(11)

Roasted cauliflower, plant protein and celery with browned
butter, ginger, apricot, dates and nuts (1,6,7,8,9,11) - served
with rice with sesame oil (11)

Roasted cauliflower, plant protein and celery with ginger,
apricot, dates and nuts (1,6,8,9,11) - served with rice with
sesame oil (11)

Edamame beans, lentils, red cabbage, chervil sesame and
green chili (11,B,K)

Edamame beans, lentils, red cabbage, chervil sesame and
green chili (11,B,K)

Chinese cabbage with yam dressing (6,K)
Chinese cabbage with yam dressing (6,K)

Broccoli with tamarind dressing and pumpkin seeds
(1,6,11,12)

Broccoli with tamarind dressing and pumpkin seeds
(1,6,11,12)

Shrimp salad with pickled white asparagus and dill
(2,3,7,10,12)

French salad with eggs, beets, apples, and cornichons
(3,10,12)

French salad with beets, apples, and cornichons (10,12)

For bread - All:  Baba ganoush with tahini (11)
For bread - All vegan:  Baba ganoush with tahini (11)
Bread:  Sourdough bread (1) and rye bread (1)

Vi anbefaler, at | printer menuen hver dag. Der kan ske aendringer, som vi ikke informerer om — men vi opdaterer dagligt pa hjemmesiden i

forhold til indkaeb og ravarer.

30-60% okologi

ALLERGENS:

1: Gluten / 2. Shellfish / 3. Eggs 4. Fish / 5. Peanuts / 6. Soy 7. Lactose

8.Nuts / 9. Celeriac / 10. Mustard / 11. Sesame seeds / 12. Sulfor dioxide/sulfites /
13. Lupin / 14. Mollusc / B. Beans / K. Kale / S. Shiitake / T. Tomato

There might be changes on the menu in canteens



Menu / torsdag

Kage:  Cookies (1,3,7,9)
Cake:  Cookies (1,3,7,9)

Vi anbefaler, at | printer menuen hver dag. Der kan ske aendringer, som vi ikke informerer om — men vi opdaterer dagligt pa hjemmesiden i
forhold til indkaeb og ravarer.

ALLERGENS:

1: Gluten / 2. Shellfish / 3. Eggs 4. Fish / 5. Peanuts / 6. Soy 7. Lactose féj {
8. Nuts / 9. Celeriac / 10. Mustard / 11. Sesame seeds / 12. Sulfor dioxide/sulfites / —

13. Lupin / 14. Mollusc / B. Beans / K. Kale / S. Shiitake / T. Tomato

There might be changes on the menu in canteens 30-60% okologi




