Dagens inspiration:

Menu / torsdag

Chili

Full noon:  Chili con carne med gko-okse, kidneybgnner og magrk
chokolade (6,12,B,T), hertil dampet langkornet ris med majs,
rodleg og persille

Green noon:  Chili con baelgfrugter med linser, kikaerter, brunaerter,

Green noon vegansk:

kidneybgnner og merk chokolade (6,12,B,T), hertil dampet
langkornet ris med majs, rgdlag og persille

Chili con beelgfrugter med linser, kikaerter, brunzerter,
kidneybgnner og merk chokolade (6,12,B,T), hertil dampet
langkornet ris med majs, rgdlag og persille

Fyldig salat:  Cremet broccolisalat med rosiner og ristede solsikkekerner
(7)
Fyldig salat vegansk:  Cremet broccolisalat med rosiner og ristede solsikkekerner
(6)
Letsalat:  Asparagus, serter og spidskadl med parmesan-vinaigrette

Let salat vegansk:

(8,7,10,12,K)
Asparagus, arter og spidskdl med umami-vinaigrette
(10,12,K)

Gront stykke:  Bagte majroer med ramslggsgremolata (k)
Gront stykke vegansk:  Bagte majroer med ramslggsgremolata (k)
Til brgd - Full:  Spegepglse af gris og okse med remoulade og ristede lgg
(8,7,10,12)
Til brgd - Green:  Rgdbedetatar
Til bred - Green vegansk:  Rgdbedetatar
Til brgd - Alle:  Guacamole (7,12,T)
Til brgd - Alle vegansk: ~ Guacamole (6,12,T)
Brgd:  Surdejsbred med malt og kerner (1) og rugbrgd (1)

Vi anbefaler, at | printer menuen hver dag. Der kan ske aendringer, som vi ikke informerer om — men vi opdaterer dagligt pa hjemmesiden i

forhold til indkaeb og ravarer.

30-60% okologi

ALLERGENS:

1: Gluten / 2. Shellfish / 3. Eggs 4. Fish / 5. Peanuts / 6. Soy 7. Lactose

8.Nuts / 9. Celeriac / 10. Mustard / 11. Sesame seeds / 12. Sulfor dioxide/sulfites /
13. Lupin / 14. Mollusc / B. Beans / K. Kale / S. Shiitake / T. Tomato

There might be changes on the menu in canteens



Today's inspiration:

Hot dishes - Full noon:

Hot dishes - Green noon:

Hot dishes - Vegan Green noon:

Heavy salad:

Heavy salad vegan:

Light salad:

Light salad vegan:

Green piece:
Green piece vegan:
For bread - Full:

For bread - Green:

For bread - Green vegan:
For bread - All:

For bread - All vegan:
Bread:

Menu / torsdag

Chili

Chili con carne with organic beef, kidney beans, and dark
chocolate (6,12,B,T), served with steamed long-grain rice with
corn, red onion, and parsley

Chili with legumes - lentils, chickpeas, brown peas, kidney

beans, and dark chocolate (6,12,B,T), served with steamed
long-grain rice with corn, red onion, and parsley

Chili with legumes - lentils, chickpeas, brown peas, kidney
beans, and dark chocolate (6,12,B,T), served with steamed
long-grain rice with corn, red onion, and parsley

Creamy broccoli salad with raisins and toasted sunflower
seeds (7)

Creamy broccoli salad with raisins and toasted sunflower
seeds (6)

Asparagus, peas, and pointed cabbage with parmesan
vinaigrette (3,7,10,12,K)

Asparagus, peas, and pointed cabbage with umami
vinaigrette (10,12,K)

Baked turnips with wild garlic gremolata (K)

Baked turnips with wild garlic gremolata (K)

Salami of pork and beef with remoulade and crispy fried
onions (3,7,10,12)

Red beet tartar

Red beet tartar

Guacamole (7,12,T)

Guacamole (6,12,T)

Malted and seeded sour dough bread (1) and rye bread (1)

Vi anbefaler, at | printer menuen hver dag. Der kan ske aendringer, som vi ikke informerer om — men vi opdaterer dagligt pa hjemmesiden i

forhold til indkaeb og ravarer.

30-60% okologi

ALLERGENS:

1: Gluten / 2. Shellfish / 3. Eggs 4. Fish / 5. Peanuts / 6. Soy 7. Lactose

8.Nuts / 9. Celeriac / 10. Mustard / 11. Sesame seeds / 12. Sulfor dioxide/sulfites /
13. Lupin / 14. Mollusc / B. Beans / K. Kale / S. Shiitake / T. Tomato

There might be changes on the menu in canteens



Menu / torsdag

Kage: Birkeskage med marcipan og citronsukker (1,3,7,8)

Cake:  Poppyseed and marcipan cake topped with lemon sugar
(1,3,7,8)

Vi anbefaler, at | printer menuen hver dag. Der kan ske aendringer, som vi ikke informerer om — men vi opdaterer dagligt pa hjemmesiden i
forhold til indkaeb og ravarer.

ALLERGENS:

1: Gluten / 2. Shellfish / 3. Eggs 4. Fish / 5. Peanuts / 6. Soy 7. Lactose féj {
8. Nuts / 9. Celeriac / 10. Mustard / 11. Sesame seeds / 12. Sulfor dioxide/sulfites / —

13. Lupin / 14. Mollusc / B. Beans / K. Kale / S. Shiitake / T. Tomato

There might be changes on the menu in canteens 30-60% okologi




