Dagens inspiration:

Menu / torsdag

Indisk

Bred:  Surdejsbrgd (1) og rugbred (1)
Til bred - Alle:  Hummus (11,12)
Til brgd - Alle vegansk: ~ Hummus (11,12)
Til bred - Full: ~ Aggesalat med bacon, &bler og karry (3,7,10,12)

Til brgd - Green:
Til brgd - Green vegansk:

Aggesalat med ristede kikaerter og karse (3,7,10,12,B)
Rort salat af ristede kikaerter toppet med karse (6,B)

Grgnt stykke:  Gulergdder med cremet dressing og karrydukkah af
cashewngdder og peanuts (5,7,8)
Gront stykke vegansk:  Gulergdder med cremet dressing og karrydukkah af
cashewngdder og peanuts (5,6,8)
Let salat:  Bladgrgnt, fennikel og tgrrede aebler med gurkemejeolie og

Let salat vegansk:

Fyldig salat:

Fyldig salat vegansk:

Green noon:

Green noon vegansk:

Full noon:

nigellafrg (10)

Bladgrgnt, fennikel og tgrrede aebler med gurkemejeolie og
nigellafrg (10)

Anicia-linser, broccoli og radiser i cremet sennepsdressing,
toppet med krydret panko (1,7,10,12,B)

Anicia-linser, broccoli og radiser i cremet sennepsdressing,
toppet med krydret panko (1,6,10,12,B)

Tandoori paneer med kikeerter, lgg, selleri, linser og ristede
peanuts (5,7,8,9,12,B), hertil fuldkorns basmatiris med
gulergdder, gurkemeje og sesamfrg (11)

Tandoori tofu med kikeerter, lgg, selleri, linser og ristede
peanuts (5,8,9,12,B), hertil fuldkorns basmatiris med
gulergdder, gurkemeje og sesamfrg (11)
Tandoorimarineret gko-kylling med kikeerter, lag og
knoldselleri (7,9,12,B), hertil fuldkorns basmatiris med
gulergdder, gurkemeje og sesamfrg (11)

Vi anbefaler, at | printer menuen hver dag. Der kan ske a&ndringer, som vi ikke informerer om
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Today's inspiration:
Bread:

For bread - All:

For bread - All vegan:
For bread - Full:

For bread - Green:

For bread - Green vegan:
Green piece:

Green piece vegan:

Light salad:

Light salad vegan:

Heavy salad:

Heavy salad vegan:

Hot dishes - Green noon:

Hot dishes - Vegan Green noon:

Hot dishes - Full noon:

Menu / torsdag

Indian

Sourdough bread (1) and rye bread (1)

Hummus (11,12)

Hummus (11,12)

Curried egg salad with bacon, apples (3,7,10,12)

Egg salad with roasted chickpeas and cress (3,7,10,12,B)
Creamy roasted chickpea salad with cress (6,B)

Carrots with creamy dressing and curry dukkah made with
cashews and peanuts (5,7,8)

Carrots with creamy dressing and curry dukkah made with
cashews and peanuts (5,6,8)

Leafy greens, shaved fennel and dried apples with turmeric
oil and nigella seeds (10)

Leafy greens, shaved fennel and dried apples with turmeric
oil and nigella seeds (10)

Anicia lentils, broccoli and radishes in creamy mustard
dressing, topped with spiced panko (1,7,10,12,B)

Anicia lentils, broccoli and radishes in creamy mustard
dressing, topped with spiced panko (1,6,10,12,B)

Tandoori paneer with chickpeas, onions, celery, lentils, and

roasted peanuts (5,7,8,9,12,B), served with basmati rice with
carrots, turmeric and sesame seeds (11)

Tandoori tofu with chickpeas, onions, celery, lentils, and
roasted peanuts (5,8,9,12,B), served with basmati rice with
carrots, turmeric and sesame seeds (11)

Tandori marinated organic chicken with chickpeas, onions
and celeriac (7,9,12,B), served with basmati rice with carrots,
turmeric and sesame seeds (11)

Vi anbefaler, at | printer menuen hver dag. Der kan ske a&ndringer, som vi ikke informerer om

- vi opdaterer dagligt pa hjemmesiden i forhold til indkeb og ravarer.
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Menu / torsdag

Kage:  Gulerodskage med fladeostglasur og valngdder (1,3,7,8)
Cake:  Carrot cake with cream cheese icing and walnuts (1,3,7,8)

Vi anbefaler, at | printer menuen hver dag. Der kan ske a&ndringer, som vi ikke informerer om
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