
Nofio yn y môr wrth i'r haul
fachlud

Ymweld â Goleudy Nash
Point

Adeiladu castell tywod
yn Ynys y Barri

Archwilio'r pyllau
môr a dod o hyd i
rywbeth rhyfeddol

Cerdded rhan o
Arfordir Treftadaeth
Morgannwg

Croesi'r cerrig camu
yn Aberogwr

Faint allwch chi eu ticio oddi ar y rhestr? 

Rhannwch eich anturiaethau gyda  @VisitTheVale

RHESTR BWCED HAF
I'R TEULU

Mwynhau'r
atyniadau ym
Mharc Pleser Ynys
Y Barri 

Ymweld â Marco's
Café, fel y gwelwyd
yn Gavin & Stacey

Rhoi cynnig ar syrffio

Mynd i badlfyrddio

Paratoi picnic
ger yr arfordir

Tynnu llun wrth
ymyl cabanau traeth
lliwgar Ynys y Barri

Chwarae pêl-foli
traeth

Bwyta hufen iâ
ger y môr

Hedfan barcud ar y
traeth

Cerdded ar hyd Pier
Penarth

Dringo boncyffion
yng Ngerddi
Dyffryn

Beicio o dan
Fiadwct Porthkerry

Gwylio'r haul yn
machlud dros yr
arfordir

Bwyta rhywbeth
newydd
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