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KRAFT TANKEN?

EIN EIGENES VERSTANDNIS

FUR GESUNDHEIT UND
WOHLBEFINDEN DEFINIE-
REN UND UMSETLZEN?

Das ist moglich! Das DELTAPARK VITALRESORT in Gwatt bei Thun bietet alle
Elemente fiir ganzheitliche Wellness. Der Name ist ein Versprechen: Denn das
Delta zwischen Entspannung, Bewegung und Genuss fiihrt zu individuellen
Programmen rund um das ganzheitliche Wohlbefinden. Der Gast bestimmt
selbst, wie er die Elemente fiir sich in Einklang bringt. Dabei stehen ihm

ausgewiesene Fachleute zur Seite.

Ein Aufenthalt, der gut tut: Das Versprechen des Re-
sorts am Thunersee ist so einfach wie verpflichtend.
Eingebettet in einer einmaligen Parklandschaft zwi-
schen zwei Naturschutzgebieten und direkt am Thu-
nersee-Ufer, ist der Deltapark der perfekte Ort, um

Kraft zu tanken. Das im Frihjahr 2016 eréffnete Re-
sort hat bereits zahlreiche natur-, sport- und gesund-
heitsbewusste Géste iberzeugt. Zentral gelegen, mit
dem offentlichen Verkehr bestens erschlossen sowie
mit hauseigenen Parkplatzen, 13dt das Deltapark Vi-

talresort dazu ein, sich am Feierabend, in der Freizeit,
am Wochenende oder in den Ferien massgeschnei-
derte Aktivitdten zu gonnen und dabei ins Delta der
Vitalitat einzutauchen.

IM DELTA DER VITALITAT -

DIREKT VOR DER HAUSTUR

Das Verstandnis von ganzheitlicher Wellness umfasst
im Deltapark das Delta: Bewegung - Entspannung -
Genuss. Deltaspa Alpine Wellness sowie Deltavital
Health Management stehen ebenfalls fir Gesundheit.
Dabei werden die Gaste personlich begleitet. Sie
wahlen zwischen entspannender Wellness mit Be-
handlungen, Massagen, Badern und Bewequng. Oder
sie wenden sich dem Health Management zu, das
Check-Ups, Coaching und individuelle Programme be-
inhaltet. Fir Bewohnerinnen und Bewohner der Regi-
on bietet der Deltapark direkt vor der Haustire zahl-
reiche Angebote vom regelmassigen Besuch als VITAL
CLUB-Mitglied, verwchnenden Day Spas bis hin zu
Schnupperbesuchen.

VITAL-PAKET -

PASSENDE ELEMENTE AUSWAHLEN

Das Rundum-Vital-Paket ist perfekt, um das breite An-
gebot im Deltaspa kennen zu lernen. Unter dem Mot-
to «Vital und gesund - Gesundheits- & Better Aging
Bausteine fur sie und ihn» entdecken die Gaste die
spannende Welt der CardioScan Korper- & Fitness-
analyse, erfahren mehr Gber ihren Korper, erlernen
passende Trainingsinhalte und die richtige Trainings-
strategie fur individuelle Fitness-Ziele. Bei einer Stoff-
wechsel- und Korperzusammensetzungs-Analyse mit
anschliessendem Ernahrungscoaching oder einer per-
sonlichen Erndhrungsberatung lernen sie, das eigene
Essverhalten zu optimieren und sich eines gesunden
Lebensstils bewusst zu werden.

Das Deltaspa bietet alles von entspannenden Auszeiten
bis hin zu intensiven Anti-Aging-Behandlungen oder
Stressabbau in ruhiger Atmosphare bei einer sanften,
tiefenwirksamen Behandlung. Im Bausteinmodell kon-
nen die verschiedenen Elemente individuell gewshlt
werden: « Fitim Alltag + Gesundes Korpergewicht « Anti
Aging Deluxe - Ernahrungskonzept - Anti-Stress-Ritual -
Reinigungsritual fir Korper und Seele.

VITAL-CLUB

Der Deltaspa Vital-Club bietet seinen Mitgliedern die
Maglichkeit, ihr Wohlbefinden in einem exklusiven,
motivierenden Ambiente zu pflegen. Dabei profitieren
sie von der einzigartigen Fitness und Spa-Infrastruk-

tur, der Betreuung durch professionelle Fachpersonen
sowie von vorteilhaften Konditionen fir Deltapark-
und Deltaspa-Angebote und -Produkte. Sie geniessen
zudem exklusiven Zutritt zum Vitalbistro Deltaverde
und zu jahrlichen Member-Events.

Mitglieder haben die Wahl zwischen einer Vollzeit-
Mitgliedschaft, die wahrend der Offnungszeiten unein-
geschrankten Zutritt zum Deltaspa bietet, oder der
Mitgliedschaft «Werktage», die von Sonntag um 16 bis
Freitag um 12 Uhr Raum fir Fitness und Wellness
schenkt. Paare profitieren zudem von attraktiven
Member-Angeboten. Um herauszufinden, in welcher
Form eine Mitgliedschaft passen wiirde, konnen inter-
essierte Personen einen Schnupper-Besuch buchen.
Dabei werden sie in die Welt des Deltaspa eingefihrt
und individuell beraten. Beim Abschluss einer Mit-
gliedschaft werden diese Kosten angerechnet.

OH HAPPY ... DAYSPA!

Tagesgaste sind im Deltaspa herzlich willkommen.
Die Wellnessanlage ist ein Ort zum Erholen und Ge-
niessen mit direktem Seezugang und wunderschoner
Sonnenterrasse. Die Private-Spa-Suiten, samtliche
Wohlfihl- und Beautyanwendungen sowie die Medi-
cal-Wellness-Angebote kdnnen auch von externen
Gasten gebucht werden.

Ein Tageseintritt beinhaltet die freie Benitzung der
Solebad- und Saunalandschaften sowie einen Well-
nesskorb mit Bademantel, Badetichern und Bade-
schlappen und Zugang zum Vitalbistro inklusive einer
kleinen Verpflegung. Ideal fir einen Tag Ruhe und
Entspannung auf der Sonnenterrasse oder am Seeufer.

Nach einem Tag im Vitalresort freuen sich die Gaste
schon auf den ndachsten Besuch: Perfekt dafir geeig-
net ist das Paket mit 12 Tageseintritten in den Delta-
spa. Mit dabei 5 Prozent Ermassigung auf alle Well-
nessbehandlungen.

Diverse Deltaspa-Verwohnpakete bieten Genuss pur
mit einer Wellnessanwendung, freier Benitzung der
Solebad- und Saunalandschaften und einer Verpfle-
qung im Vitalbistro Deltaverde.

UBRIGENS

Mitgliedschaften und Probetage kénnen jederzeit ge-
bucht werden! Auch Gutscheine fir die einzelnen
Dienstleistungen oder einen genussvollen Restau-
rantbesuch sind auf www.deltapark.ch mit wenigen
Klicks bezugsbereit.
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