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zu schwitzen? Die besonders Mutigen können nach 
dem Saunieren sogar direkt in den Thunersee springen 
und sich abkühlen.

Ankommen – ausatmen – abschalten. Das Resort sowie 
die einmalige Umgebung warten bereits darauf, von 
Ihnen entdeckt zu werden.

D 
ie ersten Sonnenstrahlen klettern langsam 
über die Berggipfel. Leichter Dunst liegt auf 
dem spiegelglatten Thunersee. Die Mor-
genluft ist noch kühl und lässt frische 

Energie in die Lungen strömen – so könnte jeder Tag 
beginnen. Umgeben vom Naturschutzgebiet «Gwattli-
schenmoos» auf der einen und dem «Kanderdelta» auf 
der anderen Seite, bietet das Deltapark Vitalresort den 
idealen Ort für tiefe Entspannung und Erholung in 
einmaliger Natur. Die rund 70 000 m² grosse Parkland-
schaft des Resorts lässt die Gäste innehalten und für 
einen Moment alles rundherum vergessen.

Für wohltuende Bewegung sorgt der Uferweg Richtung 
Thun, welcher die Wandernden durch das «Gwattli-
schenmoos» führt. Das Moos beherbergt das letzte 
grosse Schilfgebiet am unteren Thunersee. Gerade in 
der Frühlingszeit gibt es hier den einen oder anderen 
Wasservogel zu beobachten. Den besten Blick auf das 
Geschehen hat man vom Beobachtungsturm aus. Der 
Schlüssel dafür kann an der Rezeption des Deltaparks 
ausgeliehen werden. Mit etwas Glück zeigt sich sogar 
der seltene Eisvogel.

Abschalten kann man auch am Rande des Naturschutz-
gebietes Kanderdelta. Der direkt angrenzende Wald 
lädt zu einer weiteren Aktivität ein: Waldbaden. Schritt 
für Schritt unter dem hellgrünen Blätterdach lässt sich 
der Wald mit allen Sinnen erleben. Das tut Körper und 
Seele gut. Ein Besuch im Deltaspa gegen Ende des 
Tages macht die Entspannung perfekt. Wie wäre es, die 
Seele im warmen Wasser des Indoor-Sole-Pools bau-
meln zu lassen oder in einer der zahlreichen Saunen 

Rückzugsort zwischen  
Naturschutzgebieten

Zum Deltapark Vitalresort 

Das 4 Sterne Superior Hotel Deltapark Vitalresort ist der perfekte 
Ort, um Kraft zu tanken und den Alltag hinter sich zu lassen. 
Wellness-, Ferien- und Seminargäste finden in den 106 Zimmern 
und den drei exklusiven Seevillen zeitgemässen Wohlfühl-Komfort. 
Der Deltaspa ist ganz auf Entspannung, Wohlbefinden und Vitalität 
ausgerichtet. Auf vier Etagen und über 2000 m² finden sich 
Verwöhnoasen für jeden Geschmack.

Deltapark Vitalresort, Gwatt bei Thun 
www.deltapark.ch

ZEIT 

Physiker*innen lassen  
Zeit rückwärts laufen
In unserer Alltagswelt läuft die Zeit immer vorwärts. Ein 
Glas, das zu Boden fällt und zerbricht, setzt sich nicht wieder 
zusammen und springt auf den Tisch. In der Quantenwelt ist 
es anders: Physiker*innen ist es nun gelungen, in einem 
Quantensystem die Zeit rückwärts laufen zu lassen und 
dessen Entwicklung wieder in den Anfangszustand zu ver-
setzen. Wie sie im Fachjournal «Optica» berichten, ist es dazu 
nicht einmal notwendig, den Anfangszustand zu kennen. Der 
theoretische Physiker Miguel Navascues vom Institut für 
Quantenoptik und Quanteninformation (IQOQI) der Öster-
reichischen Akademie der Wissenschaften (ÖAW) in Wien 
ein sogenanntes «Rewinding-Protokoll» erdacht. Damit kann 
man mit Hilfe eines eleganten mathematischen Tricks Ver-
änderungen in einem Quantensystem über die Zeit umkeh-
ren. Vereinfacht gesagt wird dabei die Entwicklung des 
Systems mit einer anderen Entwicklung gekoppelt. Dem 
Team um Philip Walther von der Universität Wien und dem 
IQOQI ist es nun gelungen, dieses theoretische Rezept expe-
rimentell zu realisieren. Bei dem Quantensystem handelt es 
sich um ein einzelnes Photon, dessen Polarisation mehrfach 
verändert wird. «Es war eines der schwierigsten Experi-
mente, die wir je für ein einzelnes Photon aufgebaut haben», 
erklärte Walther gegenüber der APA. ska

BUCHTIPP 

Kraft der Natur

Susana Garcia Ferreira bringt Ihnen in ihrem Buch die 
Rhythmen der Natur näher und zeigt, wie viel davon lernen 
können. Der bewusste Kontakt mit der Natur und ihren 
Rhythmen bringt dir Halt und Struktur und spendet dir 
Kraft und innere Ruhe.

Susana Garcia Ferreiras Buch überzeugt vor allem durch 
seine Praxisbezogenheit. Die Autorin begleitet Sie ein Jahr 
lang und erleichtert Ihnen so die Verbundenheit zur Natur. 
Jeden Monat bietet sie Ihnen passende Rituale, Impulse und 
Affirmationen. Dabei können Sie alles, was Sie anspricht in 
Ihren Alltag aufnehmen. Und keine Sorge, der Kreislauf der 
Natur ist fliessend. Sie können also jederzeit mit dem Buch 
starten.

Naturrituale im Rhythmus des Jahres. 
Die Kraft der Natur erleben – Susana Garcia Ferreira
Franck-Kosmos Verlag, 2023
Ca. CHF 27.90, ISBN 978-3-96860-025-3


