Ruckzugsort zwischen
Naturschutzgebieten

ie ersten Sonnenstrahlen klettern langsam

lber die Berggipfel. Leichter Dunst liegt auf

dem spiegelglatten Thunersee. Die Mor-

genluft ist noch kiihl und lasst frische
Energie in die Lungen stromen — so konnte jeder Tag
beginnen. Umgeben vom Naturschutzgebiet «Gwattli-
schenmoos» auf der einen und dem «Kanderdelta» auf
der anderen Seite, bietet das Deltapark Vitalresort den
idealen Ort fiir tiefe Entspannung und Erholung in
einmaliger Natur. Die rund 70000 m? grosse Parkland-
schaft des Resorts ldsst die Gaste innehalten und fir
einen Moment alles rundherum vergessen.

Fiir wohltuende Bewegung sorgt der Uferweg Richtung
Thun, welcher die Wandernden durch das «Gwattli-
schenmoos» fiihrt. Das Moos beherbergt das letzte
grosse Schilfgebiet am unteren Thunersee. Gerade in
der Friihlingszeit gibt es hier den einen oder anderen
Wasservogel zu beobachten. Den besten Blick auf das
Geschehen hat man vom Beobachtungsturm aus. Der
Schliissel dafiir kann an der Rezeption des Deltaparks
ausgeliehen werden. Mit etwas Gliick zeigt sich sogar
der seltene Eisvogel.

Abschalten kann man auch am Rande des Naturschutz-
gebietes Kanderdelta. Der direkt angrenzende Wald
ladt zu einer weiteren Aktivitat ein: Waldbaden. Schritt
fiir Schritt unter dem hellgriinen Blatterdach lasst sich
der Wald mit allen Sinnen erleben. Das tut Kérper und
Seele gut. Ein Besuch im Deltaspa gegen Ende des
Tages macht die Entspannung perfekt. Wie wire es, die
Seele im warmen Wasser des Indoor-Sole-Pools bau-
meln zu lassen oder in einer der zahlreichen Saunen

zu schwitzen? Die besonders Mutigen konnen nach
dem Saunieren sogar direkt in den Thunersee springen
und sich abkiihlen.

Ankommen - ausatmen — abschalten. Das Resort sowie
die einmalige Umgebung warten bereits darauf, von
IThnen entdeckt zu werden.

Zum Deltapark Vitalresort

Das 4 Sterne Superior Hotel Deltapark Vitalresort ist der perfekte
Ort, um Kraft zu tanken und den Alltag hinter sich zu lassen.
Wellness-, Ferien- und Seminargéste finden in den 106 Zimmern
und den drei exklusiven Seevillen zeitgemissen Wohlfiihl-Komfort.
Der Deltaspa ist ganz auf Entspannung, Wohlbefinden und Vitalitat
ausgerichtet. Auf vier Etagen und iiber 2000 m2 finden sich
Verwshnoasen fiir jeden Geschmack.

Deltapark Vitalresort, Gwatt bei Thun
www.deltapark.ch
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