
Guld



Namn Lag Nivå Brunnsviken Kungsholmen Djurgården Södermalm Årstaviken Totalt
1 Benjamin Walke Guld 0:59 0:44 0:46 0:53 0:46 4:08
2 Anders Grahn Guld 1:09 0:50 0:47 0:55 0:47 4:28
3 Simon Nordenlöw Guld 1:12 0:51 0:51 0:58 0:38 4:30
4 Tove Ragnelid Guld 1:08 0:49 0:50 0:59 0:45 4:31
5 Thomas Nicaise Guld 1:03 0:59 0:47 1:02 0:43 4:34
6 Rebecca Sundell Guld 1:10 0:52 0:49 1:01 0:43 4:35
7 Dalton Miles MLCC Guld 1:09 0:49 1:02 0:55 0:47 4:42
8 David Drew MLCC Guld 1:09 0:49 1:02 0:55 0:47 4:42
9 Robert Ehrin Guld 1:09 0:53 0:54 1:01 0:45 4:42
10 Joakim Nordin Guld 1:09 0:54 0:49 1:07 0:48 4:47
11 Lucas Nordin Guld 1:09 0:54 0:50 1:07 0:48 4:48
12 Ludwig Yttergren Guld 1:14 1:00 0:53 1:07 0:36 4:50
13 Jonas Littorin Stockholm City Triathlon Guld 1:19 0:57 0:53 1:05 0:47 5:01
14 Mats Atterving Guld 1:21 0:57 0:53 1:04 0:47 5:02
15 Helena Öigaard Guld 1:24 0:54 0:53 1:07 0:49 5:07
16 Christian Norlén Guld 1:21 0:58 0:52 1:05 0:51 5:07
17 Jimmy Hjorter Guld 1:21 0:58 0:56 1:08 0:51 5:14
18 Torbjörn Hjorter Guld 1:21 0:58 0:56 1:08 0:51 5:14
19 Johan Eckervad UMARA Guld 1:22 1:01 1:02 1:11 0:51 5:27
20 Josefin Hallberg Guld 1:27 1:01 1:04 1:07 0:53 5:32
21 Ulrika Forstén Guld 1:29 1:01 1:03 1:10 0:50 5:33
22 Peter Cornelius Guld 1:24 1:04 1:01 1:13 0:53 5:35
23 Cajsa Cruz Carlsson Guld 1:28 1:02 1:04 1:07 0:55 5:36
24 Jenny Chung Guld 1:26 1:06 1:02 1:10 0:52 5:36
25 Peggy Månsson Guld 1:17 1:12 1:04 1:12 0:52 5:37
26 Torbjörn Boberg Kolbäcks Löparklubb Guld 2:00 0:54 0:56 1:02 0:48 5:40
27 Johan Häggkvist Guld 1:17 1:00 1:01 1:22 1:04 5:44
28 Ulrika Raanaes Guld 1:24 1:10 1:13 1:00 0:59 5:46
29 Per Olofsson Guld 1:29 1:05 1:01 1:17 1:01 5:53
30 Johanna Lönnberg Guld 1:30 1:06 1:10 1:19 1:01 6:06
31 Nina Lönnberg Guld 1:30 1:09 1:10 1:19 1:01 6:09
32 Cecilia Yu Fransson Guld 1:28 1:09 1:15 1:13 1:06 6:11
33 Abror Umirov Köktosh Guld 1:22 1:21 1:03 1:25 1:01 6:12
34 Gulom Suyarov Köktosh Guld 1:22 1:21 1:03 1:25 1:01 6:12



Namn Lag Nivå Brunnsviken Kungsholmen Djurgården Södermalm Årstaviken Totalt
35 Khusniddin Elmurodov Köktosh Guld 1:22 1:21 1:03 1:25 1:01 6:12
36 Ünal Baykal Köktosh Guld 1:22 1:21 1:03 1:25 1:01 6:12
37 Nicklas Yttergren Guld 1:16 1:00 0:52 1:35 1:30 6:13
38 Pavel Carballo Uppsala Coffee Runners Guld 1:35 1:05 1:16 1:28 0:52 6:16
39 Stina Nilsson Uppsala coffee runners Guld 1:35 1:10 1:30 1:30 1:00 6:45
40 Pär-Erik Annelund Guld 1:50 1:27 1:22 1:40 1:12 7:31
41 Helen Ahlgren Guld 1:55 1:40 1:50 1:35 1:25 8:25
42 Tim Rubach Team Lonken Guld 2:10 1:40 1:40 1:45 1:19 8:34
43 Johan idinge Backlura runners Guld 2:20 1:50 1:50 2:00 1:45 9:45
44 Per-Ola Blomgren Guld 2:20 1:50 1:50 2:00 1:45 9:45
45 Alisa Rizvanovic Guld 2:50 1:50 1:50 2:00 1:30 10:00
46 Kristina Langhammer Guld Trio Guld 2:40 2:10 1:55 2:10 1:35 10:30
47 Thikra Ishak Golden Trio Guld 2:20 2:20 1:55 2:20 1:35 10:30
48 Alexandrine Missy Guld 2:50 2:00 2:30 1:50 1:30 10:40



Silver



Namn Lag Nivå Brunnsviken Kungsholmen Djurgården Södermalm Årstaviken Totalt
1 Josef Hemmingsson Intelligate Consulting AB Silver 0:54 0:40 0:39 0:47 0:34 3:34
2 Claes Hermansson Silver 1:06 0:49 0:47 0:57 0:43 4:22
3 Eken Lidberg Team C3H6O3 Silver 1:04 0:50 0:47 1:00 0:42 4:23
4 Margrethe Utne Pedersen Lillehammer IF Silver 1:06 0:52 0:51 1:01 0:39 4:29
5 Paulina Pfeiffer Silver 1:12 0:52 0:54 1:02 0:50 4:50
6 Gabriel Aas Silver 1:15 0:56 0:52 1:07 0:47 4:57
7 Krister Hallsten Burkfett Walkers Silver 1:20 0:55 0:55 1:02 0:46 4:58
8 Victor Gustafsson Silver 1:16 1:01 0:52 1:12 0:53 5:14
9 Sofia Gembäck Silver 1:20 1:02 1:01 1:13 0:55 5:31
10 Bengt Nilsson Uppsala Coffee Runners Silver 1:30 1:08 0:54 1:11 0:51 5:34
11 Anders Brunander Silver 1:20 1:03 1:02 1:14 0:56 5:35
12 Rickard Lundberg Silver 1:28 1:02 1:03 1:15 0:51 5:39
13 Marlene Taari PRI Pensionsgaranti Silver 1:27 1:07 1:03 1:12 0:54 5:43
14 Pernilla Sellfors-Forsling Silver 1:20 1:03 1:03 1:21 1:00 5:47
15 Martin Tran Silver 1:40 1:08 1:02 1:06 0:54 5:50
16 Elisabeth Hjorter Silver 1:35 1:07 1:09 1:17 1:05 6:13
17 Susan Andersson Silver 1:55 1:35 1:30 1:45 1:15 8:00
18 Emma Lindgren Silver 2:20 1:45 1:35 2:00 1:30 9:10
19 Peter Berg Lindberg Mayas gäng Silver 1:26 2:00 2:00 2:20 1:40 9:26
20 Sandra Alminer Silver 1:25 2:00 2:10 2:10 1:45 9:30
21 Alexander Nilsson Silver 2:20 1:50 1:50 2:10 1:35 9:45
22 Ylva Ohlsson Silver 3:00 1:50 1:40 2:00 1:30 10:00



Brons



Namn Lag Nivå Brunnsviken Kungsholmen Djurgården Södermalm Årstaviken Totalt
1 Jens Aronnson Brons 0:54 0:40 0:37 0:46 0:33 3:30
2 Gustav Sjöberg Brons 1:01 0:45 0:41 0:54 0:35 3:56
3 Nina Hölzel Brons 1:08 0:52 0:50 1:00 0:45 4:35
4 Daniel Westin Brons 1:14 0:55 0:51 1:03 0:46 4:49
5 Livia Morais Nobrega Brons 1:22 0:58 0:46 0:56 0:48 4:50
6 Zhe Li Brons 1:12 0:56 0:57 1:11 0:44 5:00
7 Rickard Lundin Brons 1:20 1:02 0:58 1:08 0:53 5:21
8 Ksenia Lazareva Brons 1:23 1:07 0:57 1:03 0:56 5:26
9 Annica Pettersson Brons 1:28 1:00 1:01 1:11 0:49 5:29
10 Benny Johansson Brons 1:28 1:00 1:01 1:11 0:49 5:29
11 Sara Fristedt Brons 1:24 1:03 0:58 1:14 0:52 5:31
12 Gerardo Montero Brons 1:25 1:03 0:59 1:10 0:54 5:31
13 Lavinia Voicu Brons 1:30 1:02 0:58 1:12 0:49 5:31
14 Stefan Moberg Brons 1:13 1:03 1:03 1:15 0:57 5:31
15 Ivan Morozov Brons 1:23 1:05 0:57 1:14 0:53 5:32
16 Ove Lundell Brons 1:29 1:05 1:04 1:19 0:58 5:55
17 Kristin Oscarson Brons 1:27 0:58 1:45 1:06 0:45 6:01
18 Sonja Såndberg Brons 1:27 0:58 1:45 1:06 0:47 6:03
19 Marjorie Perez Amigo Brons 1:45 1:06 1:11 1:13 1:08 6:23
20 Andreas Papa Brons 1:45 1:06 1:13 1:13 1:08 6:25
21 Viveca Törngren Brons 1:45 1:12 1:09 1:20 1:00 6:26
22 Helen Setthagen Brons 1:55 1:10 1:09 1:15 0:58 6:27
23 Anna Oscarsson Brons 2:10 1:30 1:06 1:21 0:52 6:59
24 Sha Tao Brons 1:45 1:25 1:21 1:28 1:05 7:04
25 Mats-Ove Fant Brons 2:00 1:23 1:30 1:23 1:09 7:25
26 Oleksandr Ryabickh Brons 2:00 1:40 1:30 2:00 1:10 8:20
27 Ylva Larsson Brons 2:20 2:00 1:22 1:50 1:10 8:42
28 Anders Törngren Brons 2:20 1:45 1:40 2:20 1:30 9:35
29 Emma Jakobsson Svägerskorna på spåret Brons 2:40 1:55 1:50 2:20 1:30 10:15
30 Madeleine Degerman Svägerskorna på spåret Brons 2:40 1:55 1:50 2:20 1:30 10:15




