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WEG DES HERZENS — 1.ZYKLUS

Im Kreis des Lebens

Das Medizinrad erinnert uns daran, dass alles Leben miteinander verbunden
ist. Die acht Himmelsrichtungen, die Elemente und die Kreisldufe der Natur
spiegeln auch die Wandlungsphasen unseres eigenen Lebens wider. Das
Medizinrad ist wie ein Kompass, der dir den natUrlichsten Weg zu dir selber
aufzeigt. Wer sich bewusst auf diesen Weg einlésst, kann Orientierung
finden, die eigene innere Stimme starken und neue Kraft schépfen.

In unseren Seminaren schaffen wir einen geschitzten Raum fur Begegnung,
Stille, Austausch und persénliches Erleben. Mit Respekt vor der Natur und
den Uberlieferten Lehren begleiten wir Menschen auf ihrem Weg zu mehr
Verbundenheit - mit sich selbst, mit dem Leben und mit der Erde.

Seminarleitung
Maya Albisser, Andrea Meier, Annelies Rothenbuhler

Wir sind drei Seminarleiterinnen, die sich mit Herz und Achtsamkeit dem
Wissen des Medizinrades widmen. Unsere Arbeit basiert auf der Tradition der
Hopi -eines der dltesten Naturvolker Nordamerikas- und 1adt dazu ein, die
Weisheit der Natur als Wegweiser fUr den eigenen Lebensweg zu entdecken.
Jede von uns bringt ihre eigenen Erfahrungen, ihr Wissen und ihre
besondere Gabe in die gemeinsame Arbeit ein. So entsteht ein lebendiges
Miteinander, in dem Wachstum, Vertrauen und gegenseitige Wertschatzung
ihren Platz finden.

Wir laden dich ein, den Kreis zu betreten, den Ruf der Natur wahrzunehmen
und den eigenen Weg mit Offenheit, Klarheit und Freude zu gehen.

Infos / Daten
https://www.stiftung-lebenstraum.ch/sonstiges/medizinrad-kurse

Kontakt/Anmeldung
+41 76 441 70 75 oder annelies@etik.com
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