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COMO ALMACENAR LA LECHE
MATERNA DE FORMA SEGURA

Lugar y Leche Leche materna
temperatura materna fresca descongelada

Refrigerador Hasta
40°F o mas fria 24 HORAS

NUNCA VUELVAS
A CONGELAR
LA LECHE
Congelador 'de Hasta MATERNA YA
enfriamiento rapido 12 MESES DESCONGELADA
-4°F o mas fria

s recomendaciones de USDA 9 Brush Art ¢




