PEZONES ADOLORIDOS O
PARTIDOS/AGRIETADOS

l c NEYADA
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Pupde haber muchas raZones Que causen gque tos
pezones esbén adoloridos o partidos agrictades.
Identificar la causa pudde brindar alivia y hacer g
alirmentar & (u bebé sea mds cdanodo,

Mo 03 rard experimantar molestia o delor én of pezdn
hasta dos semanas despuds del nacimiento del

beled v osto pusdes deberse a cambios hormonales.
Sin embargo, ¢ delor que no ESIPARECE &N UROS FI
pocos segundes nd 0% normal ¥ pusde indicar un o
protdema con fa pesicidn, ¢l agarre o algo mbs. %

-

Recucrdn, £l tlones los perones adoloridos o

partidesagrictades, busca ayuda rapldaments

para provenir complicaciones mds graves en

les senos & el poche. Habla con el personal de
WIC: iostames aqul para ayedsrte!

EL AGARRE Y LAS
POSICIONES PARA
ALIVIAR EL DOLOR

Asegurate de gue tu bebé tenga un buen agarre.
Un buen agarre consiste en 1o siguiente;

Litiliza un agarre en forma de
“s@ndwich® sobre tu senoc para
aplanar el tejido,

Sosteniendo u Seno, apunta ¢l
pezdn hacia la nariz de tu babd
mientras su boca esta bien abierta

3. Oasliza tu pezdn onla boca del batsd,
Sus labios debon estar abiertos
¥ ¢xtandidos cuando 4 agarma;
irmaginate (a4 labios de "pez”

4. 5i el agarre del bebéd to duele
despuds de enos cuantos segundos,
inserta un dedo limplo en su boca
para separarlo del pecho/seno y
vuelve a intentario.
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Un buen posicionamiento consiste
en lo siguiente:

1. Tener al bebéd carca de ti, ya
53 5u pancita hacia tl o pecho a
pecho, conlos brazoes v kas plemas
acurrucados para evitar para
evitar jalar el seno o el pecho.

2. La cara de tu babd debe astar
frente a tu pezdn o “nanz al pezan™,

%
X, Estar comoda: una “buena™ posicion debe ser 1 ’
relajante para ti v tu bebsd, Con Sus CULrpos muy
juntos v 1as extramidades del bebd cerca de tu cuerpo.

CUIDADO Y ALIVIO PARA
LOS PEZONES ADOLORIDOS

* = Livate 1as mardd de manerd rilingre,
1 incluyends 10s unas poslizas, con
E SGUD ¥ jabon anbes v despuds de
tocar tus Sénos O ¢l picho pard
prevenir infeccionas,
@ 5i gs posible, usa soslenes
o sujetadores hechas
completamente de algoddn,
s Mantén tus perones secos ¥ limpios,
Para pravenir infeccionas, lava los
pezones partidosfagrietados una vez al
dia con agua ¥ jabdn suave, Después de amamaniar, Jplica
una capd fina de leche materna sobre tus perones v déjalos
secar al aird,
o 5§ ushs almohadillas pars Sosiin, asegorate de gque
PErMAaneZoan Secas ¥ cambialas a lo largo del dia, Evita
las almohadiflas para sostén con forros de pldstico, ya que
retienen la humedad.
& Evita aplicar cremas para pezones,
lanclina, lociones o acettes en los
pezones. Este puede causar
M irritackdn o infeccicn.

8 51 tu paeho o seno asth
dembsiade lena antes de
amarmantar, extrae leche
con ld mans & extrsctor
Brevemente para ayudar a
tu el @ agarrasse mas
fhcilmente ¥ levarse gran
parte de la areold o la boch,
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+ El dolor a veces pucde indicar una

51 sospechas que tienes alguna de
estas condiciones o tienes proguntas,
comunicate con tu proveedor de
atencion mddica v con 1o asesorn de
lactancia de WIC para reciibir atanidn
ARy,

Sl una herida on tu pezdn no
cicatriza o Ccontindas sntiendo
cholor despues de unos dias, habla
com tu proveedor de atencidn
médica y con la asesora de
lactancia de WILC, Es posible que
necesites tratamients v cuidadas
adicionales para s Perones
adclonidos o partidos/agriet ados,
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RECURSOS

Apoyo para la lactancia materna de WIC

Informacidn sobre pezones adoloridos o agrictados v

problamas & ingquistisdes frecuontes sobee 1o lnctancis
materns o dar el pecho.

httpa: fwichreastiooding fns usdagow

Office on Women's Health
Infarmacian general rolscionsds con s malestiag
frecusntes sobra la lactancia materna o dar ¢ pecho.
https:vewawomenshealth.govbreastfeeding

:TIENES PREGUNTAS?
3 tienes preguntas sobre los problemas relacionados
con la lactancia o dar ef pecho, comunicate al:

OTRAS CAUSAS
POSIELES DE PEZONES
ADOLORIDOS O
PARTIDOS/AGRIETADOS

-
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El uso inadecuads e un
axtractor de leche, como
succionar demasiado o usar

un tamaifio de brida incorrecto,
puads causar ung lesion v dalor

e ”

Senos o pechos demasiade llenos O COngesiicnados,

Las cromas v acaités pard pezonds pusdan provodtar
réacclones aldrgicas o problemas en la pial, como ecramas,
que causan dolor en los pezones,

Otras causas menos frecuontes del dolor en o pezdn son
las siguientes:

= El babé tiene lengua anclada, lablos anchados o ambos,
« Lin conducto obstruido cerca del pezén, o que causa

infeccicn en los senos o on o pocho,
CAausHa pe0r Bacteras (Frastitis) u
hongos (candidiasis).

Habla con ¢l personal de WIC
si tienes preguntas sobre
tu extrastorn

l c NEVADA

1-B800-8-NEV-WIC
(1-800-8-638-942)

daolor cuando ol bebé se agarra. NEVADAWIC.ORG
« Una "ampella® en el perdn o un pore obstruido en
el pezdn. Esta entidad es un proveedor que brinda

rgualdad de oportunidades.
EBrush At Corparalion

« Vasooipasmos, gue provocan palidez en ol pezon,
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