Raindrop Ole

Oregano (Origanum compactum)

Hat ein schweres, wiirziges, stechendes Aroma, das ein Gefiihl von Sicherheit
vermittelt. Es besitzt immunsystemférdernde Eigenschaften und unterstiitzt das
Atmungs- und Verdauungssystem. Oregano wurde umfassend auf seine Wirkung bei
vielen Viren und Bakterien untersucht.

Thyme (Thymian = Thymus vulgaris)

Hat ein wiirziges, warmes, krauterahnliches Atoma mit kraftvoller und
durchdringender Wirkung. Seit dem Altertum kennt man es als medizinisches Kraut,
es enthalt grole Mengen an Thymol, das die in Studien nachgewiesene Fahigkeit
besitzt, Bakterien im Mund zu reduzieren. Als Nahrungsmittelzusatz ist es eine der
am stéarksten bekannten antioxidativ wirksamen Substanzen. Thymian unterstiitzt
Immun-, Atmungs-, Verdauungs-, Nerven- und andere Kérpersysteme

Basil (Basilikum = Ocimum basilicum)

Hat ein kraftiges und wiirziges Aroma, das Korper und Geist belebt. Vor allem bei
auBerlicher Anwendung kann es den Geist erfrischen und bei Midigkeit mentale
Klarheit wiederherstellen. In Verwendung bei Massagen kann es durch Sport
beanspruchte Muskeln lockern. Es kann weiterhin den Geruchssinn stimulieren un
schéarfen. ,

Wintergreen (Immergriin = Gaultheria procumbens)

Hat eine stiRen, minzigen Duft. Es enthilt den gleichen aktiven Bestandteil
(Methylsalicylat) wie Birke und ist wohltunend in der Massage bei Verspannungen im
Kopfbereich und bei sportbedingt schmerzhaften, verspannten Muskeln.

Majoran (Majoran = Origanum majorana)

Hat ein holziges, wirziges kampferéahnliches Aroma. Ein beruhigendes Ol mit
warmender Wirkung fur Geist und Kérper. Es entspannt die Muskulatur nach dem
Sport und ist fur gelegentlich auftretende Spannungszustande wohltuend. Majoran
hat auch reinigende Eigenschaften.

Peppermint (Pfefferminze= Mentha piperita)

Hat ein starkes, sauberes, frisches, minziges Aroma. Als eines der altesten und meist
anerkannten Krauter, das beruhigend auf das Verdauungssystem einwirkt, tragt es
zu einer allgemein gut funktionierenden Verdauung bei. Der Arzt Jean Valnet hat
seien Wirkung auf die Leber und die Atemwege untersucht. Andere wissenschafltiche
Studien beschreiben die Bedeutung der Pfefferminze in der Verbesserung des
Geschmack- und Geruchssinns durch Einatmen. Dr. William N. Dember von der
Universitat Cincinnati untersuchte die Fahigkeit der Pfefferminze, die
Konzentrationsfahigkeit und eine Denkleistung zu steigern. Der Arzt Alan Hirsch hat
die direkte Wirkung der Pfefferminze auf das Sattigungszentrum im Gehirn, das ein
Gefuhl der Séattigung nach den Mahlzeiten auslést, nachgewiesen.

Aroma Siez :

Ist eine entspannende Mischung, die eine beruhigende Wirkung auf eine
sportbedingte verspannte Muskulatur und den Kérper ausiibt. Sie sorgt fur ein
angenehmes Wohlgefihl im Kopfbereich, Hals und bei miiden FiiRen. Atherische
Ole: Basilikum, Lavendel, Majoran, Zypresse, Pfefferminze

Valor (Mut

Ist eine Mischung von therapeutisch wirksamen &therischen Olen, die mit beiden,
den koérperlichen und spirituellen Aspekten des Kérpers arbeiten, um das Gefiihl von
Starke, Mut und Selbstvertrauen in herausfordernden Situationen zu starken. Valor
kraftigt die inneren Ressourcen und hiift dem Kérper, das Gleichgewicht und die
innere Ausrichtung wieder herzustellen. Ahterische Ole: Fichte, Rosenholz, blaue

marokkanische Kamille, Weihrauch
Zypresse (Cupressus sempervirens)

Zypressen geben ein frisches, krautartiges und leicht immergriines Aroma ab,
das erfrischt und eine revitalisierende Wirkung hat. Verbessert die Durchblutung.
Bei fetter oder problematischer Haut ist Zypressendl sehr hilfreich.
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Zypresse (Cupressus sempervirens)
Zypressen geben ein frisches, krautartiges und leicht immergrünes Aroma ab,
das erfrischt und eine revitalisierende Wirkung hat. Verbessert die Durchblutung.
Bei fetter oder problematischer Haut ist Zypressenöl sehr hilfreich.
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