
Se rééduquer en cas syndrome piriforme - Fiche conseil

Scannez le QR code pour accéder à des exercices à effectuer en autonomie dans le cadre de la prise
en charge de vos douleurs.

Auto-exercices syndrome du piriforme
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https://www.hopitalduvalais.ch/fileadmin/files/disciplines/medico_therapeutique/fr/orthopedie/1.20_-_636_276_-_10-2022_-_Muscle_piriforme.pdf

