
Fiche conseils

Scannez le QR code pour accéder à des exercices à effectuer en autonomie dans le cadre de la prise
en charge de votre douleur.

Syndrome fémoro-patellaire : autorééducation

GH Diaconesses Croix Saint-Simon
Vidéo

https://www.youtube.com/watch?v=vGnc2iOqP9I

