Comprendre et traiter la névralgie d'Arnold - Fiche conseil

La névralgie d'Arnold est une maladie liée a une atteinte du nerf d'Arnold, aussi appelé nerf grand
occipital. Ce nerf débute dans la nuque et se prolonge latéralement le long du créne jusqu'au front. Les
principaux symptémes incluent :

» des douleurs fulgurantes, évoquant des décharges électriques,

* une douleur de fond souvent persistante.

Bien que des examens soient fréquemment réalisés pour identifier une éventuelle irritation ou

compression de ce nerf, il est courant qu'aucune cause spécifique ne soit trouvée. Malgré cela,

plusieurs stratégies thérapeutiques sont disponibles pour atténuer les douleurs.

* Pour la douleur de la nuque : des médicaments et des séances de kinésithérapie peuvent offrir un
soulagement, particulierement en cas de douleur invalidante.

* Pour la douleur du crane : des infiltrations ou certains médicaments spécifiques peuvent étre
efficaces.

Ces approches visent a alléger les symptomes et a améliorer votre bien-étre.



