Incision d'un kyste pilonidal - Fiche conseil

Vous présentez un kyste pilonidal infecté. Il s'agit d'un abceés (infection de la peau) se situant au niveau
du pli interfessier causé par un poil coincé sous la surface de votre peau. L'évacuation du pus de
I'abceés réalisé aux urgences suffit le plus souvent a traiter l'infection.

Dans les prochains jours :

» portez une protection afin d'éviter de tacher vos vétements ; en effet, il est possible qu'un peu de pus
continue a s'écouler durant quelques jours,

* lavez la zone infectée a I'eau et au savon neutre tous les jours jusqu'a cicatrisation compléte.

Apres guérison, le risque de rechute est important (environ 40 %). Il n'est cependant pas possible de
savoir si et quand vous présenterez une rechute. Afin de réduire ce risque (surtout si vous avez déja
présenté plusieurs épisodes d'infection), il peut étre nécessaire de traiter le kyste par

chirurgie. Demandez conseil a votre médecin généraliste.



