
Réaliser une courbe thermique - Fiche conseil

Pour que la courbe soit interprétable, la température doit systématiquement être prise dans des
conditions précises :

toujours avec le même thermomètre,• 
toujours par la même voie (rectale, buccale, vaginale ou sous le bras),• 
toujours au réveil, avant toute activité physique. • 


