
Traiter la rhinopharyngite de l'enfant - Fiche conseil

La rhinopharyngite est une infection virale très fréquente. Les antibiotiques n'ont aucune efficacité
sur les virus : il n’y a donc aucun intérêt à les prescrire pour traiter la rhinopharyngite car ils ne
réduisent ni l'importance ni la durée des symptômes. Au contraire, la prise injustifiée d'antibiotiques
favorise l'apparition de bactéries résistantes.

La plupart des symptômes disparaissent habituellement en 1 semaine :

la fièvre disparaît habituellement en 2-3 jours,
la présence de sécrétions nasales de couleur jaune ou verte (nez qui coule et/ou bouché) est
normale et disparaît habituellement en 7 à 12 jours,
la toux peut persister 3 à 4 semaines.

En cas de difficultés alimentaires, fractionnez les repas,

Reconsultez votre médecin si la fièvre persiste plus de 3 jours, si d'autres symptômes
apparaissent ou si l'état de santé de votre enfant ne s'améliore pas.

Pour en savoir plus sur la rhinopharyngite aiguë, scannez le QR code.
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