S'informer sur le traitement de la migraine - Fiche conseil

L'objectif du traitement de fond de la migraine est de réduire la fréquence des crises et la
consommation de traitement de la crise.

Une prise réguliére du traitement de fond est indispensable a son efficacité.

Il est trés important que vous compreniez bien la différence entre traitement de fond et traitement de la
crise. Le traitement de fond doit étre pris tous les jours, méme en I'absence de maux de téte,
contrairement au traitement de la crise qui ne doit étre pris qu'au moment des crises de migraine.

La pratique réguliére d'une activité (marche rapide, course a pied, vélo...) peut également contribuer a
réduire la fréquence des crises.

Afin de savoir si le traitement est efficace, et de pouvoir I'adapter, remplissez régulierement votre
agenda des crises.

Pour en savoir plus sur la migraine, scannez les QR codes
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https://www.ameli.fr/paris/assure/sante/themes/migraine
https://www.youtube.com/watch?v=RFMPxPCiKMs&ab_channel=Lavoixdesmigraineux
https://sfemc.fr/migraines-cephalees/
https://global-uploads.webflow.com/604c98f91dba1a7ecc2b4aa7/63d00bd67dd0dd361197d11d_Agenda%20des%20crises%20de%20migraine.pdf

