Pilule cestroprogestative de 3e génération : risque de méningiome -
Fiche conseil

Vous avez opté pour une contraception par pilule cestroprogestative dite de 3¢ génération.
La contraception par désogestrel est associée a un risque trés faible de méningiome. Par mesure de
sécurité, certaines précautions sont étendues aux pilules oestroprogestatives contenant du désogestrel.

o Ce risque concerne principalement :
o les femmes de plus de 45 ans,

o celles prenant ce contraceptif depuis plus de 5 ans.

o Ce risque est nettement inférieur a celui associé a d’autres progestatifs comme chlormadinone
(Lutéran®), cyprotérone (Androcur®), nomeégestrol (Lutényl®), médrogestone (Colprone®) et
médroxyprogestérone (Depo Provera®).

Si vous prenez une pilule cestroprogestative, une IRM cérébrale n’est pas nécessaire, sauf en cas de
symptdmes évocateurs.

Si vous ressentez I'un des symptédmes suivants, consultez rapidement un médecin :

e maux de téte persistants,

e troubles de la vision,

 faiblesse musculaire,

e problémes d’équilibre,

o difficultés a parler,

e troubles de la mémoire,

e apparition ou aggravation d’épilepsie.

Votre contraception doit étre réévaluée régulierement avec votre médecin ou votre sage-femme, en
prenant en compte vos besoins et votre état de santé.



