
Comprendre et traiter la dermatite séborrhéique - Fiche conseil

L'origine de la dermatite séborrhéique est incertaine, mais il est probable qu'une levure (Malassezia
furfur) soit impliquée. La dermatite séborrhéique n'est cependant pas contagieuse.

La dermatite séborrhéique est une affection chronique.
Le traitement permet d'obtenir une amélioration des symptômes mais ne permet pas de guérir la
maladie.

Notez donc qu’il est probable que vous présentiez des récidives dans le futur, récidives qu'il faudra à
nouveau traiter.

Des traitements trop fréquents ou trop prolongés peuvent entraîner des effets secondaires.
Lavez-vous soigneusement les mains avant et après l'application des traitements.
Respectez les temps de pose (au contact de la peau) des traitements.
Évitez d’utiliser des produits huileux (par exemple pour lisser les cheveux) et de porter un couvre-
chef de façon prolongée.

Pour en savoir plus sur la dermite séborrhéique et sur les pellicules, scannez les QR codes.
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