
Traiter l'impétigo de l'adulte - Fiche conseil

Veillez à votre hygiène (douches et bains, brossage des ongles, changement des sous-vêtements,
etc.).
Lavez les zones affectées 2 fois par jour à l'eau et au savon.
Lavez-vous soigneusement les mains après chaque manipulation des lésions.
Gardez les ongles courts.
N’appliquez pas d'antiseptique sur les lésions.
Appliquez de la vaseline sur les croûtes après la toilette pour faciliter leur chute.
L'impétigo est contagieux :

ne partagez pas votre linge,
couvrez si possible les lésions d'un pansement adhésif.

Consultez de nouveau si vous avez de la fièvre ou si les zones affectées semblent s'agrandir.

Pour en savoir plus sur l'impétigo, scannez le QR code.
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