
Utiliser l'inhalateur DUORESP SPIROMAX - Fiche conseil

Une bonne compréhension du mode d'utilisation de votre inhalateur est indispensable à l'efficacité de
votre traitement.
Concernant votre inhalateur DUORESP SPIROMAX :

tenez l’inhalateur avec le capuchon de l’embout buccal vers le bas et ouvrez le capuchon en le
dépliant jusqu’à entendre un clic,
ne l'agitez pas avant utilisation,
expirez profondément en dehors du dispositif,
placez l’embout buccal entre les dents et placez les lèvres autour de l’embout buccal, ne mordez pas
l’embout buccal de l’inhalateur et n'obstruez pas les aérations du dispositif,
inspirez profondément à travers l’embout buccal,
retirez l’inhalateur de la bouche en bloquant l’inspiration pendant 10 secondes ou aussi longtemps
que cela est possible sans gêne,
expirez doucement,
fermez le capuchon de l’embout buccal,
rincez-vous la bouche à l’eau après l’inhalation,
nettoyez l’embout buccal avec un chiffon sec (n'utilisez pas d’eau),
veuillez rapporter l’inhalateur à la pharmacie une fois vide.

Pour en savoir plus, cliquez ou scannez le QR code pour accéder à une vidéo vous expliquant
comment utiliser votre inhalateur DUORESP SPIROMAX correctement.
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