Fiche conseils

Le prolapsus génital est une maladie a I'évolution lente. Les conseils suivants peuvent vous aider
a limiter son évolution.

» Conservez une activité physique en privilégiant les sports doux comme la natation, la marche ou
le vélo.

« Evitez le port répété de charges lourdes.

* Demandez conseil a votre médecin en cas de :
o constipation,

° surpoids,
o toux prolongée.
* Arrétez le tabac.

* Allez régulierement consulter pour contréler la tonicité de votre périnée et effectuer des
dépistages du cancer du col de I'utérus.

La douleur et les saignements ne sont pas des symptéomes normaux du prolapsus. Si vous
les rencontrez, consultez votre médecin.

Pour en savoir plus sur le prolapsus génital, scannez les QR codes.
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https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2022-04/reco443_fiche_patient_principale_prolapsus__cd_2022_04_28_v0.pdf
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