
Fiche conseils

Le panaris est une infection bactérienne cutanée et sous-cutanée d'un doigt.

Cette infection est responsable d'une inflammation douloureuse pouvant évoluer vers la formation
d'un abcès. Dans certains cas, l'infection peut également s'étendre vers les articulations des
doigts, vers la main et/ou être responsable de signes généraux. Ces complications sont peu
fréquentes mais potentiellement très graves, le panaris doit donc être surveillé régulièrement
jusqu'à sa guérison.

Contactez votre médecin ou consultez aux urgences dans les cas suivants :

• aggravation des douleurs ou extension de la zone rouge/douloureuse,

• apparition de pus,

• apparition de fièvre.

Vous ne devez plus faire la cuisine sans gants jusqu'à votre guérison, car la bactérie responsable
de l'infection peut contaminer la nourriture et provoquer une diarrhée aiguë chez les personnes qui
l’ont consommée.

Pour en savoir plus sur le panaris, scannez le QR code.

Information sur le
panaris

https://www.ameli.fr/paris/assure/sante/themes/panaris

