Traiter la dermatite atopique chez le nourrisson - Fiche conseil

Conseils d'hygiéne

Donnez le bain a votre enfant au moins une fois toutes les 48 h (deux jours), mais pas plus d'une fois
par jour.

Privilégiez les bains a I'eau tiede (évitez les bains trop chauds).

Utilisez un savon doux ou un syndet.

Evitez les bains trop longs (une durée de 5 minutes est recommandée). Pour cela, effectuez le
nettoyage sur la table a langer, puis utilisez la baignoire pour le ringage.

Séchez votre enfant sans frotter.

Lavez réguliérement les mains de votre enfant.

Coupez ses ongles courts et brossez-les régulierement.

Appliquez a votre enfant une créme hydratante 2 fois par jour, en évitant d'en appliquer sur les
Iésions. Certaines crémes ne conviennent pas aux jeunes enfants, demandez conseil a votre
pharmacien.

Eviter les récidives

Limitez les allergénes (pouvant étre présents dans diverses cremes, etc.).

Repérez et arrétez le contact des éléments déclencheurs des crises (lessive, produits de toilette...).
Arrétez toute exposition a la fumée de cigarette.

Aérez les piéces.

Utilisez des vétements en coton, en lin, en soie ou en polyester a fibre fine.

Ne modifiez pas I'alimentation du nourrisson.

Hydratez plus souvent la peau de votre enfant en hiver qu’en été (par exemple, ajoutez une
application a midi si vous hydratez déja matin et soir).

Pour en savoir plus sur la dermatite atopique, scannez le QR code.
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https://www.sfdermato.org/upload/fiche/etfad-great-version-france-22o32019-dd00991406282f168b08aec43c3798f0.pdf
https://allergolyon.fr/wp-content/uploads/2020/07/L_unite_phalangette.pdf

