Fiche conseils

La conjonctivite est une inflammation de la conjonctive, la membrane qui recouvre la partie
blanche de I'ceil et I'intérieur des paupiéres. Elle peut étre causée par des virus, des bactéries, des
allergénes ou des irritants.

Les symptdémes peuvent inclure une rougeur de I'ceil, des démangeaisons, une sensation de grain
de sable, ainsi que des écoulements clairs ou purulents.

Le traitement dépend de la cause :

» Une conjonctivite virale guérit spontanément avec des lavages oculaires au sérum physiologique.
» Une conjonctivite bactérienne peut nécessiter un collyre antiseptique ou un collyre antibiotique.

» Une conjonctivite allergique se traite par I'éviction de Il'allergéne lorsque c'est possible, par des
lavages oculaires abondants au sérum physiologique, et par I'utilisation de collyres antiallergiques.

Dans tous les cas :

« Evitez de toucher vos yeux ou de vous maquiller les cils.

 Lavez-vous frequemment les mains a I'eau et au savon, notamment entre le soin d'un ceil puis de
l'autre, pour éviter de contaminer I'ceil sain ou de contaminer votre entourage.

* Lavez vos yeux réguliérement avec du sérum physiologique.

* Ne portez pas de lentilles de contact pendant la durée du traitement et jusqu'a la guérison.

Pour éviter la transmission, ne partagez pas vos affaires de toilette ni votre oreiller.

Les conjonctivites virales guérissent le plus souvent en 1 a 3 semaines, tandis que les
conjonctivites bactériennes disparaissent en quelques jours apres le début du traitement par
collyre antiseptique ou antibiotique. Les conjonctivites allergiques peuvent persister tant que
I'exposition a l'allergéne continue, mais les symptémes s'atténuent avec un traitement adapté.

Consultez en urgence un ophtalmologue si vous ressentez une baisse soudaine de la
vision, une douleur intense ou une forte sensibilité a la lumiére.

» Lavez-vous bien les mains avant utilisation du traitement.

* Ne touchez pas votre ceil avec I'embout du flacon.



» Faites couler le collyre ou la pommade a l'intérieur de la paupiére inférieure en regardant vers le
haut.
* Respectez un intervalle de 15 minutes entre 2 traitements ophtalmiques pour éviter les

interactions.

Pour des instructions détaillées sur la méthode d'application, veuillez scanner le code QR afin

d'accéder a une vidéo explicative.

Information sur la Appliquer un
conjonctivite collyre



https://www.ameli.fr/paris/assure/sante/themes/conjonctivite#:~:text=Une%20conjonctivite%20est%20une%20inflammation,hygi%C3%A8ne%20pr%C3%A9vient%20aussi%20son%20apparition.
https://www.youtube.com/watch?v=ftezQItCHlQ

